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:@: ‘ Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Oeste — —
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Referéncia deste documento: 152563955

Palacio da Justica - R. Dr. Fernando M. F. Baptista Viegas Certificagéo Citius em: 22-08-2024

2754-503 Cascais
Telef: 214824900 Fax: 211987069
Mail: cascais.judicial @tribunais.org.pt

Exmo(a) Senhor(a)

Dr(a). Marta Matos da Costa
Av. Infante D. Henrique, n.° 26
Lisboa

1149-096 Lisboa

Referéncia: 1562563955 Acgéo de Processo Especial_

Requerente: Ministério Publico

Requerido: NGOG OGO

Data: 22-08-2024

Assunto: Relatorio Pericial

Fica V. Ex.? notificada na qualidade de mandataria dos relatérios periciais de que se
juntam cépias, podendo dele reclamar, ou pedir esclarecimentos, no prazo de 10 dias.

A Oficial de Justica,

Teresa André

Indicar na resposta a referéncia deste documento e o n.° de processo
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Unidade Funcional de Clinica Forense da Delegacao do Sul do INMLCEF, I.P.
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sexta-feira, 2 de agosto de 2024 17:52

LISBOA OESTE - Familia - Cascais

INMLCEF - Clinica Sul Marcacoes

2845/22.1T8CSC-B - Envio de fatura e relatorio

Enviamos em anexo fatura e relatdrio relativo a_ processo

2845/22.1T8CSC-B.

Unidade Funcional de Clinica Forense da Delegag¢ao do Sul do INMLCF, I.P.
R. Manuel Bento de Sousa 3, 1150-334 Lisboa

GPS 38°43'11.2" N+9°8'26.4"W

Tel. 218811800
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Moeda EUR
Item Referéncia otd./Unid. P./Unid. Desc. $ IVA Vval. Liq.
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Servigo de Clinica e Patologia Forenses

R. Manuel Bento de Sousa 3, 1150-334 Lisboa
Tel. 218811800

clinica.sul. marcacoes@inmlcf.mj.pt

CLINICA FORENSE

RELATORIO DA PERICIA MEDICO-LEGAL

Psicologia - Pericia Psicologia Forense

| Processo n° AR

Relatdrio n°

Data do exame 07/06/2024

PREAMBULO

A. ENTIDADE REQUISITANTE
Exame solicitado por Juizo de Familia e Menores do Tribunal Judicial de Cascais da

Comarca de Lisboa Oeste - Juiz 1, através de oficio no ambito do Processo/Inquérito n°

B. IDENTIFICACAO DO(A) EXAMINANDO(A)

Norne: |l v

Sexo: Feminino; Data de nascimento: 2020-08-31

ritiacao: | - I

Naturalidade: ; Nacionalidade: Portuguesa

residencio: [ [

Estado civil: Solteiro; Grupo/situagdo profissional atual: .............coccooviiiiiiiiii
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RELATORIO PERICIAL PSICOLOGICO

1. INFORMACAO

A realizacdo do presente exame pericial psicolégico foi solicitada no ambito de Acdo de
que corre termos no Tribunal Judicial da Comarca
de Lisboa Oeste, Juizo de Familia e Menores de Cascais, Juiz 1, através de oficios com

referéncias n.° 147826464 e n.° 150657719, datados em 29 de novembro de 2023 e 24 de abril de
2024, respetivamente.

Foi promovida “(...) a realizacdo das pericias, devendo assim, dar resposta aos seuintes quesitos ao
qual se reporta a pericia a crianga, e aos progenitores:

Quanto a crianga indicam-se 0s seguintes:

1. Se a crianga padece de alguma patologia, e qual e se a mesma condiciona a relagio filio paterna e
materna;

2. Que se avalie a relacdo da crianga com ambos os progenitores,

3. Se avalie o desenvolvimento global da crianga (perceber se existe algum constrangimento, alguma
dificuldade que seja clinicamente significativa)” (cit.).

A informacdo descrita adiante foi obtida pela observacdo de

Para além da informacdo concedida pela examinanda, foram
igualmente recolhidos dados relevantes para a avaliacdo, através de entrevista realizada com
a sua mae, € com o seu pai,

Aquando da avaliagdo pericial, foi explicado a examinanda e aos seus pais, enquanto
responsaveis legais da crianga, o enquadramento do exame pericial (e.g., entidade requisitante,
metodologia, resultados a constar no relatério, limites da confidencialidade), tendo os mesmos
confirmado a sua compreensdo e dado o seu consentimento informado, de forma verbal, para
a sua realizagdo.

Verificada a idade de a data da
realizagdo do exame (trés anos de idade, nove meses e sete dias), foi utilizada uma linguagem
acessivel e adequada a sua idade e nivel de desenvolvimento.

A pericia foi realizada, ap6s ter sido dado consentimento por parte da examinanda na presenca
da estagiaria curricular Joana Canilho Reis.

2. ELEMENTOS EM QUE SE BASEIA O RELATORIO

O presente relatorio baseia-se no estudo e anélise integrada dos seguintes documentos:
2.1. Copia de parte das pecas processuais referentes a Acdo de Processo Especial

que corre termos no Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa
Oeste, Juizo de Familia e Menores de Cascais, Juiz 1, através de oficios com referéncias

Pericia Médico-Legal - Pag. 2
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n.° 147826464 e n.° 150657719, disponibilizados a este Instituto para efeitos de
consulta;

2.2. Exame Clinico
2.3. Avaliacado Psicolégica

3. METODOLOGIA

O presente relatorio é elaborado com recurso aos seguintes métodos e técnicas:
3.1 Pesquisa documental;

3.2 Método Clinico: Observacdo e entrevista clinico-forense (com avaliagdo de
desenvolvimento);

3.3 Estudo biografico longitudinal;

3.4 Avaliacdo psicolégica: a avaliacdo teve por base os seguintes instrumentos de
avaliacdo: Questiondrio de Capacidades e Dificuldades (SDQ);

3.5 Informacdo colateral: entrevistas com os progenitores no decurso do exame
pericial da examinanda e dos préprios, e contactos realizados telefonicamente e por
correio eletrénico com a técnica gestora do processo Carmen Neves, do Nucleo de
Infancia e Juventude da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa.

4. EXAME INDIRETO

4.1. Do Despacho, com referéncia n.° 147509365, relativa a Acao de Processo Especial n.°
* datada em 16 de novembro de 2023, (fls. 2 - 7);

4.2. Do Despacho, com referéncia n.” 147556843, relativa a Acao de Processo Especial n.°
* datada em 16 de novembro de 2023, (fls. 8 );

4.3. Da Transcrigao de audio relativa a Audiéncia Prévia realizada em 03/08/2023, referente a

Agdo de Processo Especial _ que corre termos no Tribunal Judicial da
Comarca de Lisboa Oeste, Juizo de Familia e Menores de Cascais, juiz 1;

4.4. Do Requerimento, com referéncia n.° 47166938, interposto por _
- relativo a Acdo de Processo Especial ﬂ que corre termos no
Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Oeste, Juizo de Familia e Menores de Cascais, juiz 1;

4.5. Do Requerimento e relatérios médicos anexos, com referéncia n.° 46286037, interposto por
relativo a Acao de Processo Especial
que corre termos no Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Oeste, Juizo

de Familia e Menores de Cascais, juiz 1, nomeadamente:

4.5.1. Dos Relat6rios Médicos, relativos a consultas de pediatria com a Dr.? Filipa Marques no
Hospital da Luz, de datados de 22 de novembro de 2022 e 22 de
maio de 2023 (cf. fls. 4-5 e 18-21);
4.5.2. Dos Relatérios Médicos, relativos a consultas de terapia da fala (alimentar) com a Dr.?
Joana Furtado na Fisolar, de— datados de 06 de marco de 2023, 03
de maio de 2023 e 15 de maio de 2023 (cf. fls. 6-9 e 16-17);

4.5.3. Do Relatorio Médico, relativo a consulta de pediatria do desenvolvimento com a Dr.?
Barbara Salgueiro no Hospital da Luz, de_ datado de 04 de maio
de 2023 (cf. fl. 10);

Pericia Médico-Legal - Pdg. 3
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4.5.4. Do Relatério Médico, relativo a consulta de alergologia com o Dr.° Luis Borrego no

Hospital da Luz, de_ datado de 05 de maio de 2023 (cf. fl. 11);
4.5.5. Do Relatério Médico - Urgéncia de Pediatria, relativo a urgéncia hospitalar no Hospital
da Luz, deﬁ datado em 08 de maio de 2023 (cf. fl. 12);

4.5.6. Dos Relatorios Médicos, relativos a consultas de pedopsiquiatria com a Dr.? Paula
Vilarica no Hospital da Luz, ded datados de 09 de maio de 2023
e 05 de julho de 2023 (cf. fls. 14-15 e 33-34);

4.5.7. Do Relatério Médico, relativo a exames de imagiologia com a Dr.* Marta Simdes no

Hospital da Luz, de_ datado de 09 de junho de 2023 (cf. fls. 22-

23);

4.5.8. Do Relatério Médico, relativo a consulta de terapia ocupacional com a Dr.? Mariana
Pacheco na Crescer sem Limites, de d datado de 19 de junho de
2023 (cf. fls. 29-32).

4.6. Da documentacdo enviada pelo progenitor, — por correio

eletrénico, considerados relevantes para a presente pericia:

4.6.1. Do Requerimento e anexos, com referéncia n.° 48670000, interposto por _
relativo a Acdo de Processo Especial
que corre termos no Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Oeste, Juizo

de Familia e Menores de Cascais, juiz 1;

4.6.2. Do Requerimento e anexos, com referéncia n.® 48860786, interposto por_
relativo a Acdo de Processo Especial
que corre termos no Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Oeste, Juizo

de Familia e Menores de Cascais, juiz 1,

4.6.3. Da Carnet de Santé (Boletim de satde) de

4.6.4. Da Peticdo do Ministério Publico, com referéncia n° 41658, de Providéncia Cautelar de

Entrega de Menos, por apenso ao Processo de REPP n.° _ com vista ao

regresso ao Luxemburgo da menor;

4.6.5. Da troca de mensagens de correio eletrénico entre Tammy Nezi, assistente social do

Office national de I'’enfance e Emmanuelle Herr e Conny Detaille, do Jardim de Infancia em

Luxembrurgo (versdes original e traducao);

4.6.6. Da Attestation concernant l'intervention de 'ONE auprés de la mineure _
au Luxembourg, subscrita por Tammy Nezi;

4.6.7. Da redagao de Acordo sobre a Regulacdo das Responsabilidade Parentais, datado em 24

de janeiro de 2022;

4.6.8. Das diversas trocas de mensagens por correio eletrénico, entre _ e -

4.6.9. Do documento Excell “Calendério - 20247,

De referir ndo ter sido possivel ter acesso aos 86 documentos enviados pelo progenitor em 14
de junho por correio eletrénico, via We transfer, por bloqueio de seguranca do sistema
informético do INMLCF.

4.7. Da documentagdo enviada pela progenitora, _ por correio eletrénico,
considerada relevante para a presente pericia:

4.7.1. Do Registo de Avaliacdo de aluna
da Pré-Escolar do Colégio de Sao Jodo de Brito, ano letivo 2023/2024, 2° periodo e Sintese
Descritiva do 1° periodo do mesmo ano letivo;
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4.7.2. Das Recomendagbdes nutricionais para um melhor crescimento e desenvolvimento,
relativas a * subscrito pela nutricionista
Dr.? Carolina Pinto do Hospital de Dona Estefania, Unidade de Nutrigdo e Dietética;

4.7.3. Da Nota de Alta do Hospital de Santa Maria, Departamento de Pediatria, datada em 9
de agosto de 2021;

4.7.4. Da Informagcao Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr. Biver
Armand, datada em 20 de outubro de 2021;

4.7.5. Da Informacao Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr. Ulrich
Lussem, datada em 15 de novembro de 2021;

4.7.6. Da Informacao Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr. Allard
Serge, datada em 25 de novembro de 2021;

4.7.7. Da Informacao Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr. Allard
Serge, datada em 9 de dezembro de 2021;

4.7.8. Da Informacdo Clinica (Rapport D’hospitalisation) do Centre Hospitalier de
Luxembourg, Servigo de obstetricia e ginecologia, subscrita pela Dr.? Irina Oprea Luminata,
datada em 31 de agosto de 2020;

4.7.9. Da Informacdo Clinica do Groupe Pédiatrique Hopital Kirchberg, subscrita pelo Dr.
Thorsten Schafer, datada em 5 de dezembro de 2020 (possivelmente escrito em
Luxemburgués);

4.7.10. Da Informacdo Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr
Thorsten Schafer, datada em 1 de marco de 2021;

4.7.11. Da Informacdo Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr
Thorsten Schafer, datada em 24 de marco de 2021;

4.7.12. Da Informacdo Clinica acerca da consulta no Centre Hospitalier de Luxembourg,
subscrita pelo Dr.  Anna-Maria Charatsi, pediatra, datada em 26 de margo de 2021;

4.7.13. Da Informacao Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr. Allard
Serge, datada em 25 de outubro de 2021;

4.7.14. Da Informacao Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr. Allard
Serge, datada em 20 de setembro de 2021;

4.715. Da Informacao Clinica (Avis & Rapport Medical) do Centre Hospitalier de
Luxembourg, subscrita pelo Dr. Frangoise Morel, datada em 27 de outubro de 2021;

4.7.16. Da Informacao Clinica (exame de Transito esofagico e gastro-duodenal), da Unidade
Local de Satide Sao José, Servico de Radiologia, Hospital de Dona Estefania, subscrita pela Dr.?
Ana Nunes, datada em 10 de janeiro de 2024;

4.7.17. Do Relat6rio do exame de Videoendoscopia Digestiva Alta, da Unidade Local de Satide
Sdo José, Hospital de Dona Estefania, subscrita pela Dr.? Sofia Bota, datado em 25 de margo de
2024;

4.7.18. Do Relatério Médico do Hospital da Luz, Servigo de Pedopsiquiatria, datado em 9 de
maio de 2023, subscrita pela Dr.? Paula Cristina Vilarica,

4.7.19. Do Relatoério Médico do Hospital da Luz, Servico de Pedopsiquiatria, datado em 5 de
julho de 2023, subscrita pela Dr.? Paula Cristina Vilarica,

4.7.20. Do Relatério Médico do Hospital da Luz, Servigo de Pedopsiquiatria, datado em 5 de
setembro de 2023, subscrita pela Dr.? Paula Cristina Vilarica,

4.7.21. Do Relatério Médico do Hospital da Luz, Servigo de Pediatria, datado em 23 de maio
de 2024, subscrita pela Dr.? Filipa Marques,
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4.7.22. Do Relatério Médico do Hospital da Luz, Servigo de Pedopsiquiatria, datado em 23 de
maio de 2024, subscrita pela Dr.? Paula Cristina Vilarica;

4.8. Do boletim de satide de _ disponibilizado pela mae na vinda ao exame
pericial.

5. AGREGADO FAMILIAR

I s ccu a em meio
hospitalar, em Luxemburgo, da relacdo conjugal entre
_eﬂ

A examinanda é tnica filha do casal parental, possuindo um irméao uterino, - com 18
anos de idade.

Destaca-se da Nota de Alta: “(...) Doagdo ovocitdria. Gravidez vigiada sem intercorréncias (...) parto
por cesariana por apresentacio transversa e CIG nao tranquilizador ds 39 s, no Luxemburgo. RN com
IA 6/7/10 e necessidade de reanimacdo (...) Sibilancia recorrente (2 internamentos entre Janeiro e Marco
de 2021) sem necessidade de terapéutica cronica. Md progressio ponderal — Cruzamento de percentis de
peso e PC (P3—«P3) (...) agora com Pc a aproximar-se do P3 mas com peso ainda bastante abaixo.
Neurodesenvolvimento sem alteragdes (...)"” (cit).

As informagdes clinicas de Luxemburgo abordam acompanhamentos e internamentos no
hospital por dificuldades respiratérias persistentes, bronquiolites, ma progressao ponderal,
contexto de suspeita de alergia as proteinas do leite, dispneia e dificuldades alimentares.

O casal parental encontra-se separado, estando em curso processo de divoércio.

Foi definida a regulacao de responsabilidades parentais proviséria em janeiro de 2023.

6. ENQUADRAMENTO SOCIO-EDUCATIVO

Aquando da data de avaliagdo pericial,
tem trés anos, nove meses e sete dias de idade. Nasceu e residiu no Luxemburgo no periodo
entre o seu nascimento (agosto de 2020) e fevereiro de 2022.

ncontra-se inscrita em dois equipamentos educativos distintos, em Portugal e
no Luxemburgo. Em Portugal, frequenta atividades de complemento extracurricular “(...) estd
inscrita na musica e na piscina, fora do colégio.” (sic).
A examinanda, segundo os documentos disponibilizados, tem sido acompanhada em Portugal
nas especialidades de pediatria, cardiologia, dentista pediatrico, doencas raras, pediatria do
desenvolvimento, pedopsiquiatra, genética, doencas metabdlicas, gastroenterologia,
endocrinologia, alergologia, terapia da fala, oftalmologia, fisioperapeuta, e terapia
ocupacional. Tem sido igualmente acompanhada no Luxemburgo, no Centre Hospitalier de
Luxembourg, no Office national de I'enfance e em consultas de psicologia infantil.
Destaca-se do mais recente registo de avaliagdo do Colégio Sao Joao de Brito “(...) A -
¢ uma aluna que se apresenta com algumas fragilidades a nivel alimentar, recusando determinados
alimentos solidos. Neste momento e, apesar de ter a denticio completa, come a um ritmo muito mais
lento do que o restante grupo e, do que aquilo que é esperado na sua faixa etdria. Encontra-se ainda a
fazer exames clinicos ndo s6 a nivel gdstrico como também, despistes em terapia de fala, dado que a
dificuldade na mastigacdo poderd estar a comprometer todo o desenvolvimento da linguagem.
A nivel de desempenho, nomeadamente na execucio das tarefas, necessita por vezes do apoio
individualizado do adulto, para que as inicie e as termine. A nivel social, é uma aluna que interage muito
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pouco com os pares, necessitando do adulto, como facilitador desta interacio. Encontra-se a viver um
periodo de alguma instabilidade dado que com frequéncia se ausenta das tarefas letivas, por motivo de
regulagdo parental, estando em regime de guarda partilhada. Devido ao facto de o pai a viver fora de
Portugal, a aluna, reqularmente faz viagens ao estrangeiro por periodos de uma semana e, alguns fins
de semana inclusive. Encontra-se a desenvolver competéncias ao nivel das diferentes dreas de contetido
(...)7 (cit).
Sublinham-se igualmente as recomendagdes nutricionais propostas pela nutricionista Dr.?
Carolina Pinto do Hospital de Dona Estefania “(...) A utente i deverd cumprir as
recomendagoes e o plano alimentar proposto na totalidade, de forma a prevenir a colocagdo de uma sonda
nasogdstrica que garante o correto fornecimento dos nutrientes. Atualmente a utente encontra-se com
um atraso no desenvolvimento estato-ponderal, pelo que é de extrema importincia que recupere. Para
além disso, possui uma condigdo clinica que torna arriscado que coma alimentos de consisténcia solida
que ndo sejam macios e de ficil mastigacdo. Qualquer alimento sélido que seja oferecido, deverd ser
mastigado devagar e sem insisténcia.
A maioria das refeicoes do seu dia deve respeitar uma consisténcia pastosa ou liquida tipo néctar (...)”
(cit).
De referir, do exame (por videoendoscopia digestiva alta) efetuado no Hospital de Dona
Estefania, as impressoes diagnosticas de estenose do eséfago.
A examinanda é acompanhada em consulta de pedopsiquiatria, desde 9 de maio de 2023,
encaminhada a partir da consulta do servigo de urgéncia de pediatria do Hospital da Luz, por
suspeita de vomitos psicogénicos e alteracdo do comportamento alimentar, em informagdo de
consulta é referido, em suma, que “(...) A i foi encaminhada para a minha consulta por
um quadro de vomitos psicogénicos, com inicio agudo apos uma sequéncia de separagoes, da principal
figura de vinculagdo (figura materna) sendo uma delas de maior duracdo. As datas e duracoes das
situagoes de afastamento da mae correspondem aos periodos de visita ao pai (...) Hd a referir que existia
uma situagdo de conflito parental ativo e ao qual a crianga estava exposta porque assistia a discussoes
frequentes entre os pais. Ambos os pais referiram esta situagdo.
Foi colocada a hipétese inicial de diagnostico de se tratar de uma regdo aguda de stress/ansiedade.
Foi iniciado um processo de avaliagdo e tratamento multidisciplinar, que tem vindo a decorrer com
excelente adesdo e assiduidade por parte da familia (...) Ambos os pais aderiram de forma muito positiva
das recomendagoes clinicas, demonstram preocupagio e afeto, com boas competéncias parentais (...)"
cit); “(...) O motivo de pedido do presente relatorio prende-se com o esclarecimento do diagnostico da
h A ﬁpresentou um quadro de vomitos psicogénicos enquadrdveis em reagio
aguda de ansiedade. Tem também um quadro de seletividade alimentar. Estes quadros psicopatologicos
nao estdo relacionados com a entidade diagnostica Anorexia Nervosa, que a ﬂnda apresenta.
A esta atualmente muito melhor do ponto de vista sintomdtico e encontra-se em trajetoria
de desenvolvimento normal (...)” (cit) e que “(...) A ¢ sequida na minha consulta por
problemas de desenvolvimento, quadro de doenga orgdnica crénica com repercussio sobre o
comportamento (estenose esofigica com associagido de alteracdo do padrdo alimentar) e situagdo de
conflito parental acerca da regucio do poder parental e da modalidade de guarda.
A mae da solicitou consulta urgente para aconselhamento visto que a crianga foi levada pelo
seu pai para o Luxemburgo sem informagdo prévia da mde e sem haver acordo relativamente ao periodo
de férias (...) Nesta consulta foram abordadas questoes importantes relacionadas com o desenvolvimento
e satide da _ nomeadamente a importancia de frequentar de forma regular o Jardim Infantil
visto que é evidente o atraso da linguagem e fala, os problemas de socializagdo e integragdo com o grupo
de pares e as dificuldades de realizagdo de tarefas em contexto de sala bem como a importdncia da crianga
poder ter experiéncias de continuidade nas atividades escolares e sociais proporcionadas pelo Jardim
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Infantil (...) Também ioi chamada a atengdo aos pais para o risco de agravamento dos problemas de

desenvolvimento da (linguagem, fala, socializacdo e autonomia) decorrente do facto da
crianga frequentar dois jardins infantis, um em Portugal e outro no Luxemburgo.” (cit).

7. AVALIACAO EFETUADA JUNTO DA CRIANCA

7.1. Observacdo Clinica (mental e observacoes comportamentais)

compareceu ao exame na companhia
dos seus progenitores
ainda a dormir, razdo porque se avancou com o exame pericial da

progenitora, iniciando-se a sua observacao apos ter despertado.

Ao nivel do seu aspeto (i.e., carateristicas fisicas, modo de vestir e higiene), a examinanda
revelou uma idade aparente inferior a real e uma apresentacdo adequada ao contexto.
Chegou com fralda ao Instituto, tendo a mesma sido posteriormente removida.

A examinanda revelou disponibilidade para o presente processo de avaliacao, mostrando-se
colaborante e cumprindo com o que lhe foi solicitado, observando a sala de brinquedos com
interesse e envolvendo-se na exploracao do ambiente envolvente.

Apresentou humor com tonalidade eutimica (i.e. normal) e a expressdao emocional foi
concordante com a vivéncia, embora reclamando quando contrariada, recusa a retirada da
chucha. O seu discurso revelou-se contido, revelando reservado enquadramento no esperado
para a idade, do ponto de vista da riqueza do vocabulario.

7.2. Entrevista a crianca
estabeleceu uma relagdo envolvida com

as examinadoras. Revelou disponibilidade para o presente processo de avaliagao, colaborando
com o que lhe foi solicitado.
Revela capacidade atentiva, alternando entre brinquedos (estimulos), foi capaz de se sentar
sozinha no chdo a explorar os brinquedos disponiveis no gabinete.

possuiu iniciativa para iniciar diversas atividades. Na sala dos brinquedos,
escolheu alguns bonecos e objetos relativos a vida familiar (preparacao de refei¢des, cuidados
relativos a bebés, instrumentos médicos) e blocos de construcao. Durante essas atividades,
mostrou-se recetiva a interacdo com as examinadoras, partilhando brinquedos.
Mostrou interesse em fazer desenhos, revelando evolucao da etapa da garatuja, porém ainda
com parca representacdo da figura humana. _ explorou a &rea de leitura,
escolhendo alguns livros adaptados a sua idade e nomeando as personagens conforme as
imagens (e.g. uma girafa, um cao).

8. AVALIACAO PSICOLOGICA INSTRUMENTAL
8.1. Avaliacao do desenvolvimento

A examinanda foi observada nas diferentes competéncias do seu desenvolvimento,
nomeadamente:

Locomocao: esta competéncia avalia a motricidade global incluindo o equilibrio, o controlo postural, a
coordenagdo visuo-espacial, a forca, o ritmo e o planeamento motor.
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_ revelou dificuldades em saltar um degrau com os dois pés juntos, sobe e desce
as escadas mediante a ajuda de um adulto, ndo sobe, espontaneamente as escadas alternando
0s pés; ndo revelou, quando proposta, marcha em bicos de pés nem capacidade de equilibrio
num s6 pé. Levanta-se de joelhos sem ajuda das maos; da varios passos sozinha, cruza os pés
e os joelhos sentada.
Pessoal - Social - Emocional: esta competéncia avalia os construtos relacionados com o
desenvolvimento do autoconceito e crescente autonomia, interacoes com outros e diversos aspetos do
desenvolvimento emocional.
A examinanda da o primeiro nome quando lhe é solicitado, ja tem autonomia no uso do garfo
e colher (segundo os seus pais), ndo identifica o préprio sexo, ndo identifica o seu apelido a
pedido e ndo desabotoa os proprios botdes, prevalecem algumas dificuldades na concretizacao
de algumas atividades de vida didria (vestir/despir, desabotoar botdes, calcar/ descalgar).-
ﬁ aparenta ndo ter alcangado controle total dos esfincteres durante a noite, chegando
de fralda ao exame pericial. Ndo revela angtstia do estranho interagindo com & vontade com
a perita.
Audicdo e Linguagem: avalia o desenvolvimento global da linguagem, incluindo a linguagem
expressiva, a linguagem recetiva e a utilizagdo da linguagem para comunicar socialmente com os outros.
Reconhece o préprio nome, fazendo uso do mesmo para solicitar objetos que pretende e é
capaz de identificar mais do que um objeto da sala de brinquedos (e.g. copo, prato, garfo,
carro). Identifica cores e animais. Sao observadas expressdes de frases com mais de seis silabas.
A sua linguagem recetiva parece estar mais desenvolvida do que as suas competéncias
expressivas, identificam-se algumas dificuldades de articulacao.
Coordenacao olho-mao: avalia a coordenagio motora fina, a destreza manual e as competéncias visuo-
motoras.
E capaz de imitar uma linha horizontal, porém nao reproduziu, mediante proposta de
aprendizagem da tarefa, uma cruz. E capaz de construir torres com 8 ou mais cubos (equilibra
9 cubos). Realizou desenhos das pessoas presentes no seu exame pericial, através de formas
elementares e com poucos elementos presentes que se assemelham a uma representagao
humana (girino com olhos e boca).
Realizacdo: avalia as capacidades visuo-espaciais, incluindo a rapidez de execugdo e precisao.
Alcanga, com sucesso, um jogo de encaixe. Tira e pdes dois cubos nas caixas com tampa, ap6s
demonstragdo (inclinando a caixa).
Raciocinio Prético: avalia a capacidade da crianga resolver problemas priticos, ordenar sequéncias e
questoes morais.
A examinanda revela ter adquirido as nogdes de «pequeno» e «grande», sendo capaz de
comparar entre tamanhos («qual é o maior?»). Repete sequéncias de dois algarismos.

Através da presente avaliacao foi possivel tracar um perfil de desenvolvimento, classificando
quais as dreas fortes e areas com necessaria estimulacao de_ sendo de realgar que
o seu perfil se caracteriza pela presenca de resultados abaixo do esperado nas diferentes &reas.
E identificada como drea menos forte a area locomocdo, em particular motricidade grossa,
sendo também de estimular as &reas social, pessoal, capacidade de percecdo visual
(coordenacao olho- mdo), realizacdo, raciocinio pratico e linguagem (audigdo-fala), embora se
compreenda que a exposicdo a mais do que uma lingua nativa, poderd explicar esta
fragilidade.
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8.2. Avaliacao da Sintomatologia

Questionario de Capacidades e de Dificuldades (SDQ)

O SDQ é um questionario de facil preenchimento que oferece informagdo sobre o
comportamento de criangas e jovens nos seus ambientes de vida mais importantes, na escola
e na sua casa. Faz a triagem, de forma breve, para perturbacdes de externalizacdo e
internalizagdo e aborda o seu impacto e sobrecarga nos cuidadores. Este questionério é
constituido por 25 itens, refere-se aos acontecimentos dos tltimos seis meses e gera cinco
subescalas: (1) sintomas emocionais, (2) problemas de comportamento, (3) hiperatividade, (4)
problemas de relacionamento com os colegas e (5) comportamento pro-social. Faculta ainda
uma pontuacdo total de dificuldades.

Os resultados podem ser interpretados como normais, limitrofes e anormais, tendo por base
valores estandardizados.

Foi utilizada a versdo para pais, tendo sido preenchidos dois questionarios pelos progenitores
de “ aquando do seu exame pericial.

Os resultados obtidos no questionario SDQ preenchido pela progenitora,
I - concluir que

das dificuldades, integra uma categoria normativa (11 pontos).

As pontuagdes obtidas relativamente a externalizacdo e internalizagdo enquadram, em
conformidade, resultados normativos. Nao obstante, sdo obtidos resultados moderadamente
elevados nas subescalas “sintomas emocionais” e “hiperatividade”. Para as subescalas
associadas a problemas de comportamento e relagdo entre pares obtiveram-se pontuacdes
normativas.

A subescala “comportamento pro-social” apresenta um resultado normativo, indicativo de
sensibilidade elevada e amabilidade com criancas mais pequenas, partilhando com facilidade
e ajudando sempre os outros.

Relativamente aos resultados relativos ao impacto total, o questionario da mae aponta para
uma percecdo de inexisténcia de dificuldades da filha a nivel das emogdes, concentragdo,
comportamento ou relagdes sociais, sem resultante impacto nas diferentes dreas do seu dia a
dia.

para o total

Os resultados obtidos no questiondrio SDQ ireenchido pelo progenitor,

permitem concluir que para o total das dificuldades, integra a
categoria aproximadamente na média (4 pontos).
As pontuagdes obtidas relativamente a externalizacdo e internalizagdo, em conformidade,
enquadram resultados normativos. Sao igualmente obtidos resultados normativos em todas
as subescalas, nomeadamente, “sintomas emocionais”, “problemas de comportamento”,
“hiperatividade” e “relacao entre pares”.
A subescala “comportamento pro-social” apresenta um resultado normativo, indicativo de
sensibilidade elevada e amabilidade para com criangas mais pequenas, partilhando com
facilidade e ajudando sempre os outros.
Relativamente aos resultados relativos ao impacto total, o questionario do pai aponta para
uma percecdo de inexisténcia de dificuldades da filha a nivel das emogdes, concentragao,
comportamento ou relagdes sociais, sem resultante impacto nas diferentes dreas do seu dia a
dia.
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8.3. Avaliacao das dinamicas familiares e da qualidade das relacoes

- Observagao das interacoes familiares, com presenca dos dois progenitores

A observacao das interacdes familiares é uma das metodologias do protocolo de avaliacao em
que se procura envolver todo o sistema familiar, assumindo-se esta como uma forma
privilegiada de aceder a compreensao das dindmicas familiares.

O objetivo destas é observar possiveis padroes tipicos de interagdo entre cada um dos pais e a
crianga e obter informacao relevante que possam confirmar ou infirmar os dados recolhidos
na restante metodologia.

Observam-se alguns momentos de proximidade entre os trés membros da familia, no entanto,
h& momentos em que o casal parental parece fragmentado, com distancia interpessoal.
Identifica-se tensdo na familia, havendo claras expressdes de frustragdo por parte dos dois
pais. [e.g. _ manifesta frustracdo quando é percebido que a crianga ja acordou e
encontra-se a brincar com o seu pai na sala de brinquedos “era para bateres a porta quando ela
acordasse” (sit) - - afirma desagrado com o facto deﬁ dar beijos na boca de
i”( ...) ela fica confusa.” (sic)]. Cada progenitor revela maior afeto positivo quando
0 outro nao esta presente.

Observa-se maior discussdo sobre o papel parental no problema (acusagdo mutua), ndo o
centrando na crianga.

Relativamente a comunicagdo entre o casal parental identificam-se dificuldades em expressar
0s seus sentimentos e opinides, ndo se obtendo uma comunicagdo construtiva e verificando-se
recurso a padrdes desadequados (raramente cada elemento do casal parental parece
compreender e validar as opinides e sentimentos do outro, e quando o faz, ndo é de forma
construtiva), bem como a sua comunicacdo nao verbal traduz distanciamento, sendo

observados padrodes defensivos entre si.
expressa afeto positivo, sorri e é afetuosa, podendo ocorrer momentos ocasionais

de algum desinteresse ou retraimento da interagdo. Mostrou-se retraida inicialmente, mas foi
capaz de, progressivamente, envolver-se de forma adequada com as examinadoras.

9. INFORMACAO COLATERAL

9.1. Entrevista com os progenitores

No decorrer da realizacdo da entrevista com
- bem como nos seus irc’)irios exames iericiais,

e foram convidados a debrucgar-se

sobre diversos aspetos do desenvolvimento da examinanda.
comega por abordar o parto da filha, afirmando “(...) nasceu de cesariana, foi

uma gravidez perfeitamente tranquila, normal (...) o parto estava programado para 8 de setembro (...)
eu fui-me deitar e por volta da 1h da manha, a vai acordar-me a dizer que achava que tinha que ir
para o hospital (...) a enfermeira disse que tinhamos de esperar porque ela ainda ndo tinha a dilatagio”
sic).

em dado momento, descreve como caracteristicas da sua filha “(...) a
funciona por passos, no inicio é mais fechada, depois é social, é brincalhona, é comunicativa.”

(sic).
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9.2. Entrevista com o pai da examinanda

No decorrer da realizacdo da sua pericia, o examinando foi convidado a debrugar-se sobre
diversos aspetos da vivéncia e desenvolvimento da sua filha _nascida em 31 de
agosto de 2020.
Convidado a adjetivar-se como pai explana “(...) questdo tdo complexa, se me pergquntar uma
palavra, em termos de palavra dir-lhe-ia completo, desde sempre quis ser pai (...) ser pai foi tudo muito
facil, a - trabalhou até ao ultimo dia, continuou a fumar (...) o olhar para a - 0 primeiro
momento que me lembro, eh pd, isso mudou tudo (...) eu sou timido, sempre fui timido (...) ndo gosto
de partilhar as minhas emocgoes (...) a mde ndo quis dar de mamar, teve problemas com o - 10s
peitos (mastictes), no momento em que comego a dar o leite 4 - comegaram-me a cair as
lagrimas.” (sic).
Afirma ter percebido que - terd percecionado a conflitualidade existente entre o casal
parental “(...) euea - tivemos conflitualidade e a - percebeu essa conflitualidade, nos nao
temos gritos, ndo temos conflitos, mas as criangas sentem-na.” (sic).
Clarifica que nao considera as opgdes de _ como sendo positivas para uma
coparentalidade proficua “(...) disse-lhe: «tu estds a destruir uma coisa que é essencial para uma
coparentalidade que é a confianga! (...) sabe quando a-comegou a ter multiplicagdo de médicos?
Quando a - foi notificada de regresso pela autoridade de Luxemburgo, agora tem 15 médicos, agora
0 que me preocupa é instrumentalizarem isto”.” (sic).
Apresenta reservas acerca das competéncias parentais de_ “(...) tal como acontecia
com o - ela ndo tem regras, a - deita-se entre 10 e meia e 11, estd sempre exausta a
-(. ..) ld em casa a - sabe que 8 horas sdo horas de se deitar, quando chegamos a casa,
seis, seis e meia, ai limito o tempo de conversa com a - (...) ela tem um conjunto de coisas para
fazer: ela tem banho para tomar (...) a partir dai, hoje em dia liga sempre as seis [a progenitora], mas ela
pensa que vai ficar uma hora na conversa com a ndo, ndo da (...) a - teve uma educagio
violenta, o - apanhou, pelo menos uma vez por semana, a reagdo automdtica era o estalo, aquilo
sempre foi fonte de “n” desencontros entre nés. O mais chocante, um dia cheguei do trabalho e ela disse-
me: «eu hoje tive de bater com um cinto ao -> (...) 0 que é que ele pode ter feito para apanhar com
um cinto? Hoje tenho vdrias situacoes que a-relata, as mesmissimas situacoes de levar os estalos
(...) eu confrontei a mae com um episodio, a mae diz: «eu liguei para falar com a -nﬁo foi para
falar contigo.».” (sic).
Apresenta uma gravagao de-feita no banho “(...) se for para a minha filha viver assim eu
nao respeitarei qualquer decisiao do Tribunal, nunca fui educado a pancada.” (sic).
Sobre a decisdo do casal, aquando da vinda para Portugal de _ “(...) estdqvamos
juntos, quando veio para Portugal com a - sim, ela veio de férias (...) nds decidimos que a
icaria metade do ano aqui e outra metade ld, e a-decidia, aos seis anos é que ia decidir,
hoje acho que foi uma patetice enorme.” (sic).
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9.3. Entrevista com a mae da examinanda

No decorrer da realizacdo da sua pericia, a examinanda foi convidada a debrucar-se sobre
diversos aspetos da vivéncia e desenvolvimento da sua filha _ nascida em 31 de
agosto de 2020.

Convidada a adjetivar-se como mae explana “(...) sou uma mae é um bocadinho sobre protetora,
sou uma mde presente, ds vezes um bocadinho ansiosa, a - sofreu muitos internamentos nos
primeiros 15 meses de vida devidos a questoes respiratorias ou gdstricas, comegou com célicas, muito
dificil de comer e era um bebé a viver sempre muito com a mde e com o irmdo (...) eu trabalhava com a
-ao colo, eu é que estava dia e noite com ela, quem ficava com a-em eu e comecei a ter
0 desgaste e a perceber que fazia tudo sozinha (...) abate-me muito o caminho mais empedernido que tém
(...) sou mde amiga, as vezes sou mde, mae (...) sou uma mde brincalhona, sou uma mae descontraida,
sou uma mde atenta, as vezes sou um bocadinho intrusiva.” (sic).

Acerca de possiveis repercussdes dessa ansiedade, que afirma ter “(...) qualquer pai com a
- seria um pai ansioso, ndo de uma forma tdo negativa, mas a minha ansiedade com a

fez-me muito presente, se foi uma ansiedade nociva penso que ndo terd sido, ndo vejo a - a ser
uma crianga insegura, acho que lhe deu um reforco as vezes de: «ok, eu sei que estou acompanhada, tenho
uma rede» (...) acho que o fator presenca fez na personalidade da- deu-lhe autoconfianga.” (sic).
Afirma, no decorrer da segunda entrevista, que “(...) a _ ainda ndo voltou, ainda
ontem enviei mensagem ao pai (...) como sempre o- ndo deu informagado acerca dos regressos da
o

Questionada sobre a situagdo de _ no Colégio, clarifica “(...) em bom rigor nao hd
limite de faltas, em bom rigor nao pode dizer que haja uma auséncia «tailor made» (...) ndo pode ter a
mesma ligacdo com os pares (...) a parte legal da coisa estabelece que o pai tem direito a férias nos
periodos escolares, existe um calenddrio que ndo é respeitado, e é unilateralmente (...) o pai marca com
quem quer ao seu sabor (...) o que é falado com este colégio foi a inscrigdo do colégio, o pai declarou-se
encarregado de educagio, fez o pagamento da cativagdo da vaga para setembro de 2023, dez meses antes
(...) temos duas situagoes diferentes: uma para o ano 2023 e outra para o final de 2024 (...) jd tinha
decorrido o primeiro trimestre que somos confrontados com toda esta realidade de ter de repartir férias
[conferéncia de pais em janeiro] (...) nds optamos por fazer uma calendarizacio por ano civil, eu
marco as minhas férias para o ano inteiro e digo ao - até ao final de 2023, o- marca so um
periodo para meio do ano e diz-me: «ou eu enfio tudo o que me falta, ou marco até final do ano
espacadamente, ou tu ficas sem fazer férias de Verdo com ela» (...) tudo fruto da nossa inexperiéncia
(...) «este ano até dezembro, tu marcards mais espagado, mas atengdo que para o ano as coisas 1o vao
ser assim», eu sei que o - tem outra interpretagdo.” (sic).

Questionada clarifica que na reuniao com o colégio “(...) a professora perqunta, eu digo: «atengdo,
eu prevejo que as coisas sejam diferentes» e o - diz: «ndo, isso ndo vai ser assim» (...) eu nao
contradigo, mais, isto sdo questoes do foro pessoal, é profundamente desagraddvel o terceiro adulto ver
duas pessoas adultas a... [desentenderem-se] e 4°: acima de mim e do - acaba por expor a
- 0 - depois tem esta posi¢do um bocadinho de medir for¢as, mais agressiva e eu niao vou
fazer isso, ndo é o 6nus, o objetivo que se quer é falar sobre a -" (sic).
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Clarifica que mantém os contactos, por videoconferéncia, com a sua filha, e quando os mesmos

nao sdo possiveis “(...) também nao pego provas de vida, se o pai me diz que a - estd a dormir,
eu tenho que acreditar que a - estd a dormir.” (sic).

Afirma ter como pretensdo “(...) ficar aqui [-] (...) 0 pai perverteu toda a confianga quando
pos a - numa escola Luxemburguesa, o pai foi informado que ndo devia duplicar a escolaridade
da -( ...) 0 Colégio foi escolha dos dois, o Colégio Luxemburgués escolha do pai (...) eu tenho
email do- da semana passada, em que o - é extremamente agressivo, em que 0- me
diz que ndo me devolve a - até haver uma decisdo judicial, eu ndo sei se é 0 que o - vai
fazer (...) ontem enviei um email quando u- regressaria, ndo obtive resposta (...) se eu nio dou
a documentagdo (...) como é possivel que a - viaje sem documentagio? A -Iescreve que
vai de avido.” (sic).

Questionada, afirma desejar para o futuro de- “(...) tranquilidade, gostava que u-
crescesse num ambiente tranquilo, gostava que ela fosse sauddvel, que tenha uma vida pacifica, que
cres¢a a ter uma voz, liberdade, a ter um teto, amor, carinho (...) eu quero aquilo que for melhor para
ela e quero estar presente para a acompanhar e aconselhar, assim ela o queira.” (sic).

9.4. Contacto telefonico com a técnica gestora do processo, Dr.? Carmen Neves, do NIJ da
SCML

Foi efetuado contacto com a equipa do Nucleo de Infancia e Juventude de Oeiras da Santa
Casa da Misericérdia de Lisboa, na pessoa da Dr.? Carmen Neves. A mesma refere realizacao
de Audicdo Técnica Especializada junto do casal parental em fevereiro de 2023 e mais recente
elaboracido de Relatério Social no &mbito do Processo de Promocao e Protecao aberto a favor
da crianga, com diversas diligéncias aplicadas.

10. CONCLUSOES E RESPOSTA A QUESITOS

10.1 | . :rou-se colaborante durante a
avaliacdo pericial, cumprindo com o que lhe foi solicitado e demonstrando uma postura
envolvida, foi capaz de se envolver em jogos ladicos revelando capacidade simbélica.

Respostas aos quesitos apresentados:

10.2“(...) Se a crianga padece de alguma patologia, e qual e se a mesma condiciona a relagdo filio paterna
e materna?”

Em avaliacdo clinica, a examinanda apresentou um desenvolvimento global com limitagoes
face ao esperado enquadramento na sua idade cronolégica, aspeto concordante com as demais
avaliagoes efetuadas junto da crianca. A idade aparente revelou-se inferior a real, todavia, a
apresentacao foi adequada ao contexto. Revelou-se orientada quanto a identidade pessoal e
em termos alopsiquicos (i.e., espaco, tempo e situagcdo). Manifestou humor eutimico (i.e.,
normal) e atividade motora adequada a situacao.
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Servigo de Clinica e Patologia Forenses

R. Manuel Bento de Sousa 3, 1150-334 Lisboa
Tel. 218811800

clinica.sul. marcacoes@inmlcf.mj.pt

CLINICA FORENSE

RELATORIO DA PERICIA MEDICO-LEGAL

Psicologia - Pericia Psicologia Forense

| DO

Relatdrio n°

Data do exame 07/06/2024

PREAMBULO

A. ENTIDADE REQUISITANTE
Exame solicitado por Juizo de Familia e Menores do Tribunal Judicial de Cascais da

Comarca de Lisboa Oeste - Juiz 1, através de oficio no ambito do Processo/Inquérito n°

B. IDENTIFICACAO DO(A) EXAMINANDO(A)

Nome: | oo
Sexo: Feminino; Data de nascimento: _
Filiacao: |

Naturalidade: freguesia de BENFICA ; concelho de Lisboa ; distrito de Lisboa; Nacionalidade:

POTtUGUESA ...cvuiiiiii e

Residenci: |

Estado civil: Casado; Grupo/situacao profissional atual: Outra............cccoeeeiiiiiiiiiniinnin..

o1 aNuT ez 1ol (e L PP

N° Seguranca Social: _ ..........................................................
N° Servico Nacional de Saﬁde:_ .....................................
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RELATORIO PERICIAL PSICOLOGICO

1. INFORMACAO

A realizacdo do presente exame pericial psicolégico foi solicitada no ambito de Acado de
Processo Especial i que corre termos no Tribunal Judicial da Comarca de
Lisboa Oeste, Juizo de Familia e Menores de Cascais, Juiz 1, através de oficios com referéncias
n.° _ e n° - datados em 29 de novembro de 2023 e 24 de abril de 2024,

respetivamente.

Foi promovido que “(...) os respetivos progenitores, sejam submetidos a pericias e psiquidtricas e
psicologicas (...) devendo assim, dar resposta aos seguintes quesitos ao qual se reporta a pericia a crianga,
e aos progenitores:

1. Se manifesta caracteristicas de personalidade que influenciem negativamente o exercicio das
responsabilidades parentais, quais essas caracteristicas e quais 0s efeitos negativos que
produzem na relagdo parental;

2. Se manifesta sintomas de patologia psiquidtrica que influenciem negativamente o exercicio das
responsabilidades parentais, quais esses sintomas e quais os efeitos negativos que produzem na
relagdo parental;

3. Em que medida as capacidades parentais sio afetadas por caracteristicas de personalidade ou
patologia psiquidtrica, nomeadamente:

4. Quanto a identificacdo das necessidades materiais (alimentagdo, higiene, saiide, etc.) da filha e a
capacidade de lhes corresponder adequadamente;

5. Quanto a forma como identificam as necessidades afetiva da filha e como lhe dd resposta; Quanto
a forma como identifica as necessidades educativas, de imposicio de regras e limites e como
reagem quando entendem que as regras e limites ndo foram observados (capacidade de ajustar a
reagdo educativa ao contexto da infracdo e as caracteristicas da crianga)” (cit.).

O exame teve inicio com a explicacdo a examinanda de qual é a entidade requisitante do
mesmo, qual o objeto e quesitos formulados, assim como a metodologia a ser utilizada. -
revelou entender as explicacdes
disponibilizadas, nomeadamente, a obrigatoriedade de fazer constar do relatério pericial os
resultados das observacgdes clinicas, da entrevista clinico-forense e da avaliacdo instrumental
efetuada.
Foi ainda informada dos limites de confidencialidade e obrigatoriedade de constar no presente
relatério a informacao apurada, tendo dado o seu consentimento informado para a realizacao
do mesmo.
Tendo como objetivo um estudo sistematico das principais dreas de funcionamento cognitivo
e emocional, a extensdo da bateria de instrumentos de avaliagdo psicolégica utilizada
justificaram o agendamento para duas datas distintas, nomeadamente, 3 e 21 de junho, de
2024.

Pericia Médico-Legal - Pag. 2



Ricardo Monteiro


PORTUGUESA

JUSTICA

F REPUBLICA
d

CLINICA FORENSE

O Perito

Processo n°2024/040401.RQ1 |

A pericia foi realizada, apds ter sido dado consentimento por parte da examinanda, na
presenca da estagidria curricular Joana Canilho Reis.

2. ELEMENTOS EM QUE SE BASEIA O RELATORIO

O presente relatério baseia-se no estudo e analise integrada dos seguintes documentos
métodos e técnicas:

2.1. Pesquisa Documental: pecas da Agdo de Processo Especial _ que
corre termos no Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Oeste, Juizo de Familia e
Menores de Cascais, juiz 1, disponibilizados a este Instituto para efeitos de consulta;

2.2. Observagao clinica;

2.3. Entrevista clinico-forense do examinando;

2.4. Avaliacdo instrumental: a avaliagdo teve por base os seguintes instrumentos:
Inventéario Multifasico da Personalidade de Minesota (MMPI); CUIDA - Questiondrio
para avaliagdio de Adotantes, Cuidadores, Tutores e Mediadores; Escala de
Vinculagao do Adulto (E.V.A.); Inventario de Praticas Educativas (I.P.E.) e Escala de
Crencas sobre a punigao Fisica (E.C.P.F.).

3. EXAME INDIRETO

3.1. Do Despacho, com referéncia n.” 147509365, relativa a Acdo de Processo Especial n.°
datada em 16 de novembro de 2023, (fls. 2 - 7);

3.2. Do Despacho, com referéncia n.” 147556843, relativa a Acao de Processo Especial n.°
* datada em 16 de novembro de 2023, (fls. 8 );

3.3. Da Transcrigao de dudio relativa a Audiéncia Prévia realizada em 03/08/2023, referente a

Agdo de Processo Especial que corre termos no Tribunal Judicial da

Comarca de Lisboa Oeste, Juizo de Familia e Menores de Cascais, juiz 1;

3.4. Do Requerimento, com referéncia n.° 47166938, interposto por _
relativo a Acao de Processo Especial ﬂ que corre termos no

Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Oeste, Juizo de Familia e Menores de Cascais, juiz 1;

3.5. Do Requerimento e relatérios médicos anexos, com referéncia n.° 46286037, interposto por
relativo a Acdo de Processo Especial
que corre termos no Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Oeste, Juizo

de Familia e Menores de Cascais, juiz 1, nomeadamente:

3.5.1. Dos Relatérios Médicos, relativos a consultas de pediatria com a Dr.? Filipa Marques no
Hospital da Luz, de datados de 22 de novembro de 2022 e 22 de
maio de 2023 (cf. fls. 4-5 e 18-21);
3.5.2. Dos Relatérios Médicos, relativos a consultas de terapia da fala (alimentar) com a Dr.?
Joana Furtado na Fisolar, de datados de 06 de marco de 2023, 03
de maio de 2023 e 15 de maio de 2023 (cf. fls. 6-9 e 16-17);

3.5.3. Do Relatdrio Médico, relativo a consulta de pediatria do desenvolvimento com a Dr.?
Barbara Salgueiro no Hospital da Luz, deh datado de 04 de maio
de 2023 (cf. fl. 10);
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3.5.4. Do Relatério Médico, relativo a consulta de alergologia com o Dr.° Luis Borrego no
Hospital da Luz, de datado de 05 de maio de 2023 (cf. fl. 11);

3.5.5. Do Relatério Médico - Urgéncia de Pediatria, relativo a urgéncia hospitalar no Hospital
da Luz, deﬁ datado em 08 de maio de 2023 (cf. fl. 12);

3.5.6. Dos Relatérios Médicos, relativos a consultas de pedopsiquiatria com a Dr.? Paula
Vilarica no Hospital da Luz, ded datados de 09 de maio de 2023
e 05 de julho de 2023 (cf. fls. 14-15 e 33-34);

3.5.7. Do Relatério Médico, relativo a exames de imagiologia com a Dr.? Marta Simdes no

Hospital da Luz, de_ datado de 09 de junho de 2023 (cf. fls. 22-

23);

3.5.8. Do Relatério Médico, relativo a consulta de terapia ocupacional com a Dr.? Mariana
Pacheco na Crescer sem Limites, de ﬂ datado de 19 de junho de
2023 (cf. fls. 29-32).

3.6. Da documentagdo enviada pelo progenitor, _ por correio

eletrénico, considerados relevantes para a presente pericia:

3.6.1. Do Requerimento e anexos, com referéncia n.° 48670000, interposto por _
relativo a Acdo de Processo Especial
que corre termos no Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Oeste, Juizo

de Familia e Menores de Cascais, juiz 1;

3.6.2. Do Requerimento e anexos, com referéncia n.® 48860786, interposto por_
relativo a Acdo de Processo Especial
que corre termos no Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Oeste, Juizo

de Familia e Menores de Cascais, juiz 1,

3.6.3. Da carnet de Santé (Boletim de satide) de

3.6.4. Da Peticdo do Ministério Pablico, com referéncia n° 41658, de Providéncia Cautelar de

Entrega de Menos, por apenso ao Processo de REPP n.° _ com vista ao

regresso ao Luxemburgo da menor;

3.6.5. Da troca de mensagens de correio eletronico entre Tammy Nezi, assistente social do

Office national de I'enfance e Emmanuelle Herr e Conny Detaille, do Jardim de Infancia em

Luxembrurgo (versdes original e traducao);

3.6.6. Da Attestation concernant 'intervention de I'ONE auprés de la mineure _
au Luxembourg, subscrita por Tammy Nezi;

3.6.7. Da redacgdo de Acordo sobre a Regulacao das Responsabilidade Parentais, datado em 24

de janeiro de 2022;

3.6.8. Das diversas trocas de mensagens por correio eletrénico, entre _ e -

3.6.9. Do documento Excell “Calendério - 20247,

De referir ndo ter sido possivel ter acesso aos 86 documentos enviados pelo progenitor em 14
de junho por correio eletrénico, via We transfer, por bloqueio de seguranca do sistema
informético do INMLCF.

3.7. Da documentagdo enviada pela progenitora, _ por correio eletrénico,
considerada relevante para a presente pericia:
3.7.1. Do Registo de Avaliacdo de aluna
da Pré-Escolar do Colégio de Sao Jodo de Brito, ano letivo 2023/2024, 2° periodo e Sintese
Descritiva do 1° periodo do mesmo ano letivo;
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3.7.2. Das Recomendagbes nutricionais para um melhor crescimento e desenvolvimento,
relativas a — subscrito pela nutricionista
Dr.? Carolina Pinto do Hospital de Dona Estefania, Unidade de Nutrigdo e Dietética;

3.7.3. Da Nota de Alta do Hospital de Santa Maria, Departamento de Pediatria, datada em 9
de agosto de 2021;

3.7.4. Da Informacgdo Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr. Biver
Armand, datada em 20 de outubro de 2021;

3.7.5. Da Informacdo Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr. Ulrich
Lussem, datada em 15 de novembro de 2021;

3.7.6. Da Informagcao Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr. Allard
Serge, datada em 25 de novembro de 2021;

3.7.7. Da Informacao Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr. Allard
Serge, datada em 9 de dezembro de 2021;

3.7.8. Da Informagdo Clinica (Rapport D’hospitalisation) do Centre Hospitalier de
Luxembourg, Servigo de obstetricia e ginecologia, subscrita pela Dr.? Irina Oprea Luminata,
datada em 31 de agosto de 2020;

3.7.9. Da Informacdo Clinica do Groupe Pédiatrique Hopital Kirchberg, subscrita pelo Dr.
Thorsten Schafer, datada em 5 de dezembro de 2020 (possivelmente escrito em
Luxemburgués);

3.7.10. Da Informacdo Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr
Thorsten Schafer, datada em 1 de marco de 2021;

3.7.11. Da Informacdo Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr
Thorsten Schafer, datada em 24 de marco de 2021;

3.7.12. Da Informacdo Clinica acerca da consulta no Centre Hospitalier de Luxembourg,
subscrita pelo Dr. ? Anna-Maria Charatsi, pediatra, datada em 26 de margo de 2021;

3.7.13. Da Informagcao Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr. Allard
Serge, datada em 25 de outubro de 2021;

3.7.14. Da Informagcao Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr. Allard
Serge, datada em 20 de setembro de 2021;

3.7.15. Da Informacdo Clinica (Avis & Rapport Medical) do Centre Hospitalier de
Luxembourg, subscrita pelo Dr. Frangoise Morel, datada em 27 de outubro de 2021;

3.7.16. Da Informagdo Clinica (exame de Transito esofagico e gastro-duodenal), da Unidade
Local de Satide Sao José, Servigo de Radiologia, Hospital de Dona Estefania, subscrita pela Dr.?
Ana Nunes, datada em 10 de janeiro de 2024;

3.7.17. Do Relatério do exame de Videoendoscopia Digestiva Alta, da Unidade Local de Satide
Sdo José, Hospital de Dona Estefania, subscrita pela Dr.? Sofia Bota, datado em 25 de margo de
2024;

3.7.18. Do Relatério Médico do Hospital da Luz, Servigo de Pedopsiquiatria, datado em 9 de
maio de 2023, subscrita pela Dr.? Paula Cristina Vilarica,

3.7.19. Do Relatério Médico do Hospital da Luz, Servico de Pedopsiquiatria, datado em 5 de
julho de 2023, subscrita pela Dr.? Paula Cristina Vilarica,

3.7.20. Do Relatério Médico do Hospital da Luz, Servigo de Pedopsiquiatria, datado em 5 de
setembro de 2023, subscrita pela Dr.? Paula Cristina Vilarica,

3.7.21. Do Relatério Médico do Hospital da Luz, Servico de Pediatria, datado em 23 de maio
de 2024, subscrita pela Dr.? Filipa Marques,
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3.7.22. Do Relatério Médico do Hospital da Luz, Servigo de Pedopsiquiatria, datado em 23 de
maio de 2024, subscrita pela Dr.? Paula Cristina Vilarica.

4. OBSERVACAO E ENTREVISTA

4.1. Observagao Clinica

I i cin 22 e novernbro de

1973, compareceu ao exame, colaborando ativamente com tudo o que lhe foi solicitado.

Juizo critico mantido e estado vigil. Expressa-se de forma clara e organizada, com raciocinio e
discurso coerentes, porém defensivo.

A postura foi natural, sem sinais de ansiedade ou tensao.

Revelou um humor eutimico (i.e., normal), expressdo facial concordante, com atividade
motora adequada a situacao.

Ao nivel do seu aspeto (i.e., caracteristicas fisicas, modo de vestir e higiene), a examinanda
revelou uma idade aparente concordante a real, bem como uma apresentacdo adequada ao
contexto.

No que respeita a adaptacdo a realidade, revelou-se orientada auto e alopsiquicamente
(orientacdo quanto a si mesma e orientagdo no espaco e situacao).

Foca a atencao sem dificuldade e a memoria em avaliagdo clinica apresenta-se integra.

4.2. Antecedentes Pessoais e Familiares

Natural de Portuga!, | 1 2 ter

nascido no Hospital da Cruz Vermelha, sem complicacdes e de parto eutdcico.

Afirma nao se verificar consanguinidade entre os seus pais. E a filha mais velha da relacao
conjugal entre os seus pais, _ tendo duas irmas
germanas, Joana e Gabriela, com as quais afirma ter uma boa relacdo “(...) mordmos
relativamente proximas umas das outras.” (sic).

Convidada a descrever o seu desenvolvimento, afirma que tudo decorreu perante os
pardmetros normativos, sem antecedentes médicos relevantes ou situagdes disruptivas,
excetuando as comuns doengas infantis, referindo que “(...) sauddvel, sim (...) foi uma infancia
profundamente normal e feliz, durante quatro anos e meio permitiu-me ser dona e senhora [até ao
nascimento das suas irmas] (...) tenho uma prima, tenho proximidade ainda hoje, a Rita ia de férias
connosco, primas/irmas (...) temos uma familia muito grande alargada, ndo necessariamente muito
proxima, temos muito esta nogao de familia latina.” (sic).

No que se refere ao padrao educacional, afirma ter ficado a cargo da sua av6, durante o dia de
trabalho dos seus pais, até ter ingressado na escola “(...) ndo fui para infantdrio, em bebé ficava
com a nossa avo, vinha de baixo ajudar, tinhamos a nossa tia Raquel, vinha para Lisboa, ajudava a tomar
conta de nds, mais tarde passamos a ter uma empregada que estava o dia todo em casa (...) a mae
trabalhava e o nosso pai trabalhava.” (sic).
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Refere sobre os seus pais “(...) as refeigoes faziamos sempre todos juntos os cinco.” (sic).

Sobre a existéncia de eventuais punigdes ou castigos sofridos durante a infancia, afirma que
“(...) eram absolutamente normais, as regras estavam definidas, mas em termos de excessos, 10s
sabiamos que haviam (...) as regras iam-se flexibilizando de acordo com a idade, estdvamos em fases
diferentes da vida, mas sempre foram muito claras, que eram conhecidas e aceites (...) havia os castigos:
«hd uma festa? Lamento, ndo irds.».” (sic).

Relativamente a sua entrada no ensino, assevera “(...)a minha escola primdria faco no Colégio Sio
Cristovdo, depois a seguir fago na Quinta de Marrocos, depois, até ao 9° na Escola Secunddria de Benfica
e 0 10° ano na Escola da Cidade Universitdria (...) entro na Faculdade, estrago-me um bocadinho, eu
vou para a Universidade Lusiada e estou ld quatro anos [Direito], apercebo-me que aquilo ndo era para
mim e mudo para uma Universidade na Lapa [ISLA] (...) o meu pai: «vais trabalhar comigo, ja».” (sic).
Acerca do trabalho do seu pai, explana “(...) tinha uma empresa de construgdio civil: «do teu
ordenado minimo tu vais pagar a tua educacio» e assim foi, e assim fiz, tinha aulas de manha, quando
saia da faculdade ia para ao pé do meu pai trabalhar, figuei muito tempo a trabalhar com o meu pai, até
2016 (...) em vdrias dreas e vdrios postos, depois, entretanto a empresa fecha na primeira crise do governo
Socrates e em 2017 é quando eu e o - decidimos ir para o Luxemburgo.” (sic).

A examinanda refere consumo de tabaco aquecido e nega consumo de drogas.

Questionada sobre o apetite e a qualidade de sono mantido, a examinanda refere “(...) agora
durmo, regra geral, tenho situagoes em que me sdo complicadas, por exemplo ndo sei quando é que a
minha filha volta, se volta (...) apetite, gracas a Deus, alids engordei (...)” (sic).

Nega anteriores probleméticas com a justica “(...) tive outro casamento, estivemos juntos 10 anos,
o Anténio, nds tinhamos o mesmo advogado para as duas pessoas, separamos ele [seu filho -]
tinha seis anos, é uma crianga que ndo saiu nada beliscada (...) eu tenho a boa e a md experiéncia de um
divédrcio, somos ainda muito amigos, o menino estd com ele [a estudar].” (sic).

Nega a existéncia de doengas psiquiatricas ou hereditdrias na familia.

Refere acompanhamento nas especialidades de psicologia (com regularidade quinzenal) e
psiquiatria, com medicagdo “(...) sim, ambos, stress pos traumitico, sou acompanhada, violéncia
domeéstica do contexto atual (...) crises de ansiedade, lembro-me particularmente de uma que foi horrivel,
foi em maio do ano passado, eu ia buscar a - a creche e recebi um email do - e 0 email era
de tal forma agressivo que o meu corpo ndo conseguia responder, parecia que estava em apneia, eu tinha
nogdo: «isto € o teu corpo a processar, a dizer, isto é o meu limite» (...) e foi a partir desta altura que eu
passei a ser seguida e foi a partir desta altura que eu acedi: «tu tens de fazer uma queixa de violéncia
domeéstica, isto ndo se faz.» (...) aprendi a verbalizar, a processar o téxico, a afastar-me do toxico e foi a

e

I
segundo a examinanda, “(...) nds comegamos a relagio em 2013 em Portugal (...) eu jd tinha um
filho, - que faz hoje 18 anos, filho do meu primeiro casamento (...) em abril de 2013, comegdmos
a relagio e o - foi introduzido a pessoa do - 4 meses depois (...) em marco de 2014, vai
viver para minha casa e do - em na morada onde hoje ainda vivo (...) estivemos

a viver nessa casa até_ que é o dia que vamos todos para Luxemburgo (...) porque

melhor coisa que eu fiz, a partir dai ganhei muito.” (sic).
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em junho desse mesmo ano o - recebe um convite para integrar um lugar nas instituicoes
europeias e pensamos: «por que ndo perceber como a vida funciona ld fora?» (...) o - foi connosco,
viveu connosco (...) eu arranjei trabalho com alguma facilidade (...) fui dizendo ao- que ndo era
a solugdo ideal para mim e que ndo estava feliz, permitia alguma folga financeira que aqui ndo teria, mas

faltava tudo o resto (...) e eu ndo me adequei aquele espirito nordico e faltava-me a mim e ao
também o suporte familiar (...) era uma vida muito solitdria, eu sou muito familiar (...) o - tem
a vida profissional muito vincada, acabava muitas vezes por ser s6 nos os dois, a vida familiar ndo é a
coisa mais importante para ele.” (sic).

Sobre o nascimento da filha de ambos, afirma “(...) entretanto a - é fruto da vontade dos
trés (...) sou uma de trés e sei a importancia de ter irmdos (...) 0 - queria muito ser irmdo, eu
queria muito ser mde outra vez e 0 - queria ser pai (...) eu tinha uma condigdo propria
[endometriose] e achava que ndo podia ter mais filhos (...) recorremos a gravidez com recurso a doagio
de 6vulos, eu tinha 46 anos (...)acaba por vir u- (...) arelagio entre mim e o pai jd ndo era tio
boa entre casal como tinha sido antes e entre o-e o tio [referindo-se a-] (...) correu-nos
tudo bem (...) na transferéncia da - fui sozinha porque o - ndo podia em termos
profissionais (...) cheguei a ficar 15 dias de férias sozinha, enquanto o - estava de férias com os
amigos em Portugal.” (sic).

Prossegue o seu relato, referindo “(...) a - nasce a 31 de agosto, de cesariana de urgéncia e
foi imediatamente retirada (...) o parto correu mal (...) a-sé nos ¢ entregue 2 horas depois (...)
era um bebé muito querido, mas que dava muito trabalho (...) eu é que fazia os alimentos e estava de
manhd a noite (...) era eu que fazia tudo com a - comecei a perceber que estava sozinha na
relagdo (...) a separagio do casal que habita no mesmo espago foi em 2021 (...) quando, no final de 2021
eu recebo um telefonema a perquntar se eu estava disponivel para um processo de recrutamento em
Lisboa (...) ndo tinha rede de suporte nem de apoio, havia uma relagdo que estava terminadissima e surge
uma oportunidade para vir para Portugal, onde estd toda a rede de suporte que quer eu quer o -
tinhamos (...) este processo foi sempre falado com o - pedi que o - viesse connosco (...)
pensei que talvez ficando em Portugal com os nossos amigos a relagio melhorasse, pode ser que a relagio
retome (...) o - sempre foi muito perentdrio que ndo queria voltar (...) chegdmos os dois d
conclusdo que seria melhor regressar (...) decidimos que em fevereiro de 2022 a - viria comigo e
que eventualmente em setembro a - assaria a fazer, até que houvesse uma escolaridade mais e
mais consisténcia a - passaria duas semanas comigo e uma [?] semana com o pai (...) e assim
vim, durante o periodo que medeia fevereiro e setembro o pai da - veio passar uma semana com
a - na Pdscoa, onde quem continuava com as rotinas da - era eu, depois de estar essa
semana na Pdscoa o-veio 15 dias em agosto, em que a postura do -foi amesma, continuava
a ser eu que alimentava a - ndo houve um esforco da parte do pai para compreender as
necessidades da -( ...) ndo foi criada uma habituagio aos cuidados (...) quando chegou setembro
eu ndo fiquei confortdvel, nao houve uma vontade do pai e acabei por dizer ao pai: «olha eu ndo acho que
seja sauddvel para a - ir agora sozinha uma semana» (...) ndo nego ao pai a possibilidade de a
ver (...) tenho pedido ao pai para repensar o regresso a Portugal, a-precisa do pai: <- nos
vamos, mas tu tens direito a vir sempre todos os fins-de-semana», porque para mim sempre foi
importante existir a presenca do pai na vida da - (...) em final de agosto ponho uma agio de
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divorcio e requlacio das responsabilidades parentais (...) vou-lhe ser muito sincera, nao disse ao pai por
dois motivos: primeiro porque a-fazia anos a 31 de agosto e eu queria ter o melhor clima possivel
e segundo porque tive receio das atitudes dele e terceiro por causa do - também, estava de férias
cd.” (sic).

4.3. Relato dos factos que conduziram a realizacido da presente pericia segundo a
examinanda

I ;.2 clo convidada a referir, na sua

perspetiva, as razdes que conduziram a realizagdo da presente pericia, relata “(...) eu acho que
o tribunal solicitou estas pericias porque eu e o - estamos em processo de divdrcio e temos uma
filha menor e ndo concordamos, relativamente a regulagdo, relativamente ao que serd melhor para a
menina (...) é um processo que é muito dificil, tem muito contencioso, nio tem sido pacifico (...) a
- teve uma crise de vomitos psicogénicos, durante um més e ndo era uma questdo fisica, vomitava,
isto em ato continuo (...) ela rejeitava a comida, comia 2 ou 3 colheres e vomitava (...) relativamente a
mim, hd uma queixa de violéncia doméstica do pai para comigo (...) o - abriu uma queixa de
retencdo ilicita da mitida e foi no dmbito dessa audiéncia que se acabou por falar destas questoes e depois
a Dr." Juiza solicitou estas pericias. ” (sic).

Convidada a debrugar-se sobre as queixas-crimes apresentadas, assevera que “(...) em maio de
2023, fiz a queixa diretamente no Ministério Publico, encaminhada para a PSP (...) eu e as minhas
testemunhas fomos ouvidas pela PSP, que encaminharam para o Ministério Piiblico por considerarem
que havia matéria (...) sobre a queixa da retengdo, foi em finais de janeiro de 2023, no Luxemburgo em
finais de janeiro de 2023 e estd em curso (...) o primeiro momento de agressividade do - passa-se
quando eu estou grdavida (...) somos ambos fumadores, ele levantou-se para ir fumar e eu faco um
comentirio «olha o Lorde do teu tio nem levou o prato para dentro» e ele, num acesso aleatdrio, parte os
pratos todos e diz «pronto, agora jd ndo hd nada mais para arrumar» (...) também muito proximo dessa
data, houve outra altura, o - tinha ido por uma mdquina a lavar, vinha com cestos, e isso sim
atira para cima de mim (...) estava gravida entre 0s 5 ou 6 meses (...) hda também a decorrer uma queixa
de subtracdo de menores, que fui eu que coloquei, porque o pai do - interpreta que pode fazer
férias com a - quando lhe bem apetecer (...) este 2024 o pai tem levado a - onde lhe bem
apetecer (...) é um incumprimento porque o pai leva sem conhecimento e consentimento da mae (...) a
regulacdo provisoria foi feita com o consentimento dos dois (...) ele ja viajou inclusive sem os
documentos da crianga (...) eu ndo entrego os documentos para evitar este tipo de situagoes, ndo levou
documento para evitar que haja subtragdo (...) em caso de emergéncia, estamos os dois em Lisboa, e eu
deixo, eu estou sempre disponivel, eu estou na mesma cidade onde eles estao, irei imediatamente com o
pai (...) ela estd a perder competéncias (...) a avaliagdo escolar da - do primeiro para o segundo
periodo relatava auséncias longas de um retrocesso no funcionamento em grupo e a relagiao com os pares
(...) isto causou-me dor, causou-me incomodo (...) 0- leva a-u?o para passar tempo com
ela, ele estd a mimetizar a vida da-no Luxemburgo (...) éparaa cumprir um calenddrio
minimo da escola, estd a instrumentalizar a- nao posso compactuar com isso (...)” (sic). Mais

informa que “ (...) durante o periodo entre fevereiro e setembro, o veio passar uma semana
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com a - na pdscoa, depois de estar com ela essa semana veio 15 dias em agosto (...) era eu que
continuava a tratar das rotinas da - nao houve um esforgo da parte do pai em aprender as
necessidades dela (...) nao fiquei confortivel em ela ir com o pai, ndo houve uma vontade do pai em
perceber as rotinas da - (...) eu ndo nego a possibilidade de o pai a ver e estar com ela (...) peco
ao pai para repensar a vida dele (...) sempre teve canal aberto e sempre foi importante os dois pais estarem

presentes na vida da - ” (sic).

4.4. Situagao Actual

I - corn 2 sua filha e Linda a

Velha.
Aquando da pericia a examinanda desempenha a funcao de assistente executiva senior na
empresa McKinsey “(...) sou senior executive assistant, que em portugués é assistente executiva

senior.” (sic).
4.5. Parentalidade e expectativas face ao exercicio das Responsabilidades Parentais

No decorrer da realizacao da sua pericia, a examinanda foi convidada a debrucar-se sobre
diversos aspetos da vivéncia e desenvolvimento da sua filha _ nascida em-
I

Convidada a adjetivar-se como mae explana “(...) sou uma mae é um bocadinho sobre protetora,
sou uma mde presente, ds vezes um bocadinho ansiosa, a - sofreu muitos internamentos nos
primeiros 15 meses de vida devidos a questoes respiratdrias ou gdstricas, comegou com colicas, muito
dificil de comer e era um bebé a viver sempre muito com a mde e com o irmdo (...) eu trabalhava com a
-ao colo, eu é que estava dia e noite com ela, quem ficava com a-em eu e comecei a ter
o desgaste e a perceber que fazia tudo sozinha (...) abate-me muito o caminho mais empedernido que tém
(...) sou mde amiga, ds vezes sou mde, mde (...) sou uma mae brincalhona, sou uma mde descontraida,
sou uma mde atenta, as vezes sou um bocadinho intrusiva.” (sic).

Acerca de possiveis repercussdes dessa ansiedade, que afirma ter “(...) qualquer pai com a
- seria um pai ansioso, ndo de uma forma tdo negativa, mas a minha ansiedade com a

fez-me muito presente, se foi uma ansiedade nociva penso que nio terd sido, ndo vejo a - a ser
uma crianga insegura, acho que lhe deu um reforco as vezes de: «ok, eu sei que estou acompanhada, tenho
uma rede» (...) acho que o fator presenca fez na personalidade da- deu-lhe autoconfianga.” (sic).
Afirma, no decorrer da segunda entrevista, que “(...) a _ ainda ndo voltou, ainda
ontem enviei mensagem ao pai (...) como sempre 0- nao deu informagdo acerca dos regressos da
B o)

Questionada sobre a situacdo de _ no Colégio, clarifica “(...) em bom rigor nio hd
limite de faltas, em bom rigor nao pode dizer que haja uma auséncia «tailor made» (...) ndo pode ter a
mesma ligagdo com os pares (...) a parte legal da coisa estabelece que o pai tem direito a férias nos
periodos escolares, existe um calenddrio que ndo é respeitado, e € unilateralmente (...) o pai marca com
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quem quer ao seu sabor (...) o que é falado com este colégio foi a inscri¢do do colégio, o pai declarou-se

encarregado de educacio, fez o pagamento da cativagio da vaga para setembro de 2023, dez meses antes
(...) temos duas situacoes diferentes: uma para o ano 2023 e outra para o final de 2024 (...) ja tinha
decorrido o primeiro trimestre que somos confrontados com toda esta realidade de ter de repartir férias
[conferéncia de pais em janeiro] (...) nds optamos por fazer uma calendarizagdo por ano civil, eu
marco as minhas férias para o ano inteiro e digo ao - até ao final de 2023, o- marca so um
periodo para meio do ano e diz-me: «ou eu enfio tudo o que me falta, ou marco até final do ano
espacadamente, ou tu ficas sem fazer férias de Verdo com ela» (...) tudo fruto da nossa inexperiéncia
(...) «este ano até dezembro, tu marcards mais espagado, mas atengdo que para o ano as coisas nao viao
ser assim», eu sei que o - tem outra interpretagdo.” (sic).

Questionada clarifica que na reunido com o colégio “(...) a professora perqunta, eu digo: «atengio,
eu prevejo que as coisas sejam diferentes» e o - diz: «ndo, isso ndo vai ser assim» (...) eu nao
contradigo, mais, isto sdo questoes do foro pessoal, é profundamente desagraddvel o terceiro adulto ver
duas pessoas adultas a... [desentenderem-se| e 4°: acima de mim e do - acaba por expor a
- 0 - depois tem esta posi¢do um bocadinho de medir for¢as, mais agressiva e eu nio vou
fazer isso, ndo é o onus, o objetivo que se quer é falar sobre a -" (sic).

Clarifica que mantém os contactos, por videoconferéncia, com a sua filha, e quando os mesmos
nao sao possiveis “(...) também nao peco provas de vida, se o pai me diz que a - estd a dormir,
eu tenho que acreditar que a -std a dormir.” (sic).

Afirma ter como pretensdo “(...) ficar aqui [-] (...) 0 pai perverteu toda a confianca quando
pos a -numa escola Luxemburguesa, o pai foi informado que ndo devia duplicar a escolaridade
da - (...) o Colégio foi escolha dos dois, o Colégio Luxemburqués escolha do pai (...) eu tenho
email do- da semana passada, em que o - ¢ extremamente agressivo, em que o- me
diz que ndo me devolve a -té haver uma decisdo judicial, eu ndo sei se é o que o - vai
fazer (...) ontem enviei um email quando a - regressaria, ndo obtive resposta (...) se eu ndio dou
a documentagio (...) como é possivel que a iaje sem documentagio? A -screve que
vai de avido.” (sic).

Questionada, afirma desejar para o futuro de_ “(...) tranquilidade, gostava que a-
crescesse num ambiente tranquilo, gostava que ela fosse sauddvel, que tenha uma vida pacifica, que
cres¢a a ter uma voz, liberdade, a ter um teto, amor, carinho (...) eu quero aquilo que for melhor para
ela e quero estar presente para a acompanhar e aconselhar, assim ela o queira.” (sic).

5. AVALIACAO INSTRUMENTAL
5.1. Avaliacdo da Personalidade

- MMPI- Inventario Multifasico da Personalidade de Minesota

O MMPI-2 é um inventério que se destina a caracterizagdo psicopatoldgica e de personalidade
de individuos adultos maiores de 18 anos. O instrumento é constituido por 567 itens de
resposta Verdadeira (V) ou Falsa (F) e o tempo médio de resposta varia entre 60 a 75 minutos.
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A aplicacao do MMPI-2 proporciona a construcao de um perfil clinico e de personalidade. O

perfil clinico geral é constituido por um conjunto de dez escalas clinicas base, as quais se
agregam escalas de contetido, complementares e de Harris-Lingoes. O perfil de personalidade
é constituido pelas escalas PSY-5 que permitem o acesso a informacgdes fidedignas sobre a
organizacdo psicoldgica do avaliado. As escalas de validade do inventédrio fornecem dados
robustos sobre a atitude do avaliado perante a prova. A interpretacdo dos resultados de cada
protocolo do MMPI-2 deve ter em conta as pontuagdes obtidas por escala (nivel dimensional),
as elevacdes relativas das diferentes escalas (nivel configuracional) e as relacdes entre as
elevagdes e as caracteristicas sociodemogréficas e clinicas dos respondentes (nivel contextual).

A diferenca entre as notas brutas F e K, indice de dissimulacao de Gough, (com o resultado de
-19) remete para a tendéncia marcada da examinanda em ocultar determinada area de conflito.
Sao observados alguns indicativos de possivel procura em transmitir uma boa imagem de si a
par com possivel defensividade, por desconfianca (Fb<50), que se pode refletir nas escalas
clinicas durante a prova, pelo que se considera necessaria prudéncia na interpretagdo das
mesmas.

A andlise das pontuagdes obtidas nas escalas clinicas permite constatar que as escalas 3 e 9 ndo
se encontram dentro dos valores normativos, apresentando elevagdes moderadas.

As elevagoes verificadas nestas escalas poderao ser indicativas de preocupacdo pela imagem
transmitida ao outro, podendo procurar conseguir apoio e afeicdo com rejeigdo de sentimentos
que lhe possam ser desconfortaveis.

Enérgica, porém, possivelmente irritdivel e por vezes imprevisivel, poderd, contudo,
apresentar elevado nivel de energia irregular e improdutiva. Desinibida e exigente a par com
uma atitude aparentemente imperturbavel, com afirmacdo de confianca perante situacdes
sociais e proclamagdo de independéncia perante as opinides alheias.

A elevacdo moderada da escala ANX aponta para a possivel existéncia de preocupagdes
excessivas e tensdao nervosa. Apresenta particular dificuldade em lidar, tanto com a
agressividade, como com o stress, tornando-se resistente, ou mesmo apresentando rigidez,
quando confrontada.

Relativamente as Escalas Suplementares importa destacar, a moderada elevagao da escala O-
H. No respeitante a Escala O-H, a sua elevagao moderada é indicativa de inibi¢ao da expressao
de impulsos agressivos e/ ou hostis. A examinanda revela aparente supressao da emocdo, com
evitamento de interacdes que possam estimular sentimentos extremos (positivos ou
negativos). Este aspeto poderd predizer possivel vulnerabilidade face a acumulagdo de
ressentimentos ao longo do tempo com potencial para a possivel libertacdo dos mesmos de
forma explosiva sob provocagdo ou diminuigdo do seu autocontrolo.

5.2. Avaliacao das Competéncias Parentais
Para uma mais adequada avaliacdo das competéncias parentais foram aplicadas as seguintes
escalas e questionarios:
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- CUIDA- Questiondrio para avaliacao de Adotantes, Cuidadores, Tutores e Mediadores

O CUIDA é um questiondrio para avaliagdo de adotantes, cuidadores, tutores e mediadores,
que procura avaliar as varidveis afetivas, cognitivas e sociais que estdo relacionadas com a
capacidade de estabelecer rela¢des funcionais para cuidado a outras pessoas em situagdo de
dependéncia tais como filhos biol6égicos, adotados, sob custédia ou acolhimento.

O questiondrio integra 14 escalas primarias (Altruismo, Abertura, Assertividade, Autoestima,
Capacidade para Resolver Problemas, Empatia, Equilibrio Emocional, Flexibilidade,
Independéncia, Reflexividade, Sociabilidade, Tolerancia a Frustragdo, Capacidade para
Estabelecer Vinculos Afetivos ou de Apego e Capacidade de Resolucdo da Dor), e a andlise
fatorial permitiu ainda estabelecer trés fatores de segunda ordem (Cuidado Responsavel,
Cuidado Afetivo e Sensibilidade face aos Outros) bem como um fator adicional
(Irritabilidade). Inclui também trés indices de controlo: validade, inconsisténcia das respostas
e desejabilidade social.

Através da analise do perfil obtido nos indices de controlo (Escala de validade, Indice de
inconsisténcia de respostas e Escala de desejabilidade social) observa-se que as pontuacoes
obtidas nas escalas de validade, Indice de inconsisténcia de respostas e desejabilidade social
enquadram-se nos valores normativos, pelo que se conclui pela validade do presente
protocolo. Os resultados parecem indicar que a examinanda prestou atencdo e manteve
coeréncia nas respostas ao questiondrio, bem como tera respondido com sinceridade podendo
reconhecer a¢des consideradas inadequadas socialmente.

No respeitante as escalas primarias sdo observados resultados normativos nas escalas
Altruismo (P=6), Abertura (P=5), Assertividade (P=5), Autoestima (P=6), Capacidade de
resolver problemas (P=4), Independéncia (P=5) e Reflexibilidade (P=5).

Pelo exposto constata-se que a examinanda sera capaz de reconhecer as necessidades dos
outros e auxiliar quando acredita ser adequado e oportuno; habitualmente adaptar-se-a bem
a mudancas, mantendo um equilibrio entre o novo e o conhecido, nas vérias esferas da sua
vida; serd capaz de defender os seus direitos, respeitando os outros; terd uma adequada
aceitacdo de si mesma; se em algumas situagdes, conseguira tomar decisdes acertadas pela sua
capacidade de planificar, controlar e decidir noutras, ndo conseguira controlar as suas reagdes
e impulsos, o que a poderd levar a tomar decisdes desadequadas; podera debater-se entre o
que deseja fazer e o que os outros acreditam ser adequado; bem como geralmente pensard
antes de atuar, ainda que em algumas situagdes possa ter a tentagdo de se deixar levar pelos
seus impulsos.

Observam-se resultados elevados nas escalas Flexibilidade (P=8), Sociabilidade (P=8) e
Capacidade para estabelecer vinculos afetivos (P=7).
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Tais pontuagdes indiciam que _ frequentemente escutard e aceitara

pontos de vista diferentes dos seus e que, apesar de saber que existira mais do que uma forma

de fazer as coisas e mais do que um critério para as considerar bem-feitas, prefere utilizar o
seu; tendera a preferir a companhia dos outros, tendo gosto por atividades sociais e sentindo-
se confortdvel em situagdes que requerem a sua presen¢a e em que tem de comunicar; bem
como a sua vinculacado sera tendencialmente do tipo seguro.

Registam-se pontuagdes muito elevadas nas escalas Empatia (P=9) e Tolerancia a Frustragao
(P=9).

Assim, a examinanda revela possuir uma grande facilidade para identificar emogdes e
compreender a perspetiva de outrem, bem como se adaptard com facilidade perante uma
alteracdo de planos.

A examinanda obteve pontuacdes baixas nas escalas Equilibrio Emocional (P=3) e Capacidade
de resolucdo da dor(P=3).

Daqui se conclui que a examinanda tendera a ndo pensar antes de atuar, deixando-se levar por
impulsos ou estados de humor que ndo controla, tendo uma estrutura emocional pouco
consistente, podendo ser inconstante, ansiosa, irritavel, apreensiva, nem sempre se sentindo
bem consigo mesma; bem como podera ficar apegada a alguns acontecimentos dolorosos do
seu passado, chegando a condicionar alguns aspetos da sua vida atual, tendera a pensar no
que perdeu, e isto as vezes podera impedi-la de desfrutar o presente. Podera chegar a resolver
o luto, mas necessita de mais tempo do que o habitual, ndo o conseguindo superar em algumas
ocasioes.

A afericdo dos resultados nos fatores de segunda ordem evidencia que a examinanda se

apresenta, em termos gerais, como uma pessoa flexivel, resoluta, envolvida nos problemas
alheios e perseverante na persecucdo dos seus objetivos pessoais. Revela ndo apresentar
dificuldade na mediacao e resolucao de conflitos, ndo obstante, irritando-se por vezes.

De sublinhar que, embora seja obtida uma pontuagao vélida na escala de desejabilidade social,
os resultados obtidos ndo se enquadram de forma totalmente congruente nos dados
biograficos recolhidos, nos resultados intrinsecos ao préprio instrumento e resultados da
restante avaliacdo instrumental, onde se observa defensividade, pelo que importa ser prudente
na interpretacdo dos presentes resultados.

- Inventario de Praticas Educativas (IPE)

O IPE tem como objetivo identificar o tipo de préticas educativas utilizadas pelos cuidadores
da crianca durante o ano anterior a administracdo da escala. E composto por 29 itens que
avaliam a existéncia de praticas educativas adequadas, préticas inadequadas, mas nao
abusivas, praticas emocionalmente abusivas, comportamentos potencialmente maltratantes,
punicdo fisica e maus-tratos fisicos. Numa segunda parte, pretende avaliar a forma como os
cuidadores da crianca conceptualizam essas mesmas praticas (adequadas ou ndo adequadas).
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No respeitante a prevaléncia dos atos no dltimo ano, _

_ afirma ter usado, mais do que uma vez por més as praticas educativas “dar
conselhos”, “elogiar a crianca quando se porta bem” e “explicar a crianca o que fez mal”.

Afirma ter utilizado uma tinica vez as préticas educativas “dar sermodes” e “castigar a crianga,
retirando-lhe coisas de que gosta”. Afirma nunca ter utilizado as restantes praticas educativas
com a sua filha.

No que concerne a classificagdo efetuada pela examinanda relativamente aos varios tipos de

A

préaticas, a examinanda classifica de adequadas a pratica “dar conselhos”, “elogiar a crianca
quando se porta bem”, “explicar a crianga o que fez mal” e “castigar a crianga, retirando-lhe
coisas de que gosta” (praticas adequadas). Coloca a prética “dar sermdes” em cima da linha
separadora para sinalizagdo de adequado e inadequado.

Em suma, sdo observadas, em prevaléncia e/ou classificacdo, a validagdo de praticas
educativas adequadas, bem como recurso a pratica inadequada (dar sermdes) mas nao

abusiva.

- Escala de Crencas sobre a Puni¢ao Fisica (E.C.P.F.)

A Escala de Crengas sobre a Punigao Fisica (E.C.P.F) é um instrumento adaptado a Populagao
Portuguesa que permite avaliar as conce¢des sobre as praticas educativas parentais,
especificamente o grau de tolerancia/aceitacdo face ao uso de violéncia fisica como estratégia
disciplinar.

E um instrumento composto por 21 itens apresentados com uma escala de resposta de cinco
pontos, tipo Likert (desde 0= discordo totalmente até 4 = concordo totalmente).

A partir da andlise das respostas dadas e de uma forma geral, constata-se que a examinanda
discorda ou discorda totalmente da totalidade das 21 afirmacdes da prova, aparentando por
isso ndo apresentar tolerancia/aceitacdo face ao uso da violéncia fisica como estratégia
disciplinar.

Importa clarificar que a presente escala, sendo uma escala de atitudes, ndo faz o despiste de
comportamentos, a mesma mede a legitimagdo da punicdo fisica e ndo diretamente a
legitimacdo de comportamentos punitivos abusivos.

- Escala de Vincula¢do do Adulto

O Adult Attachment Scale - R, que na versdo portuguesa recebe a designacdo de Escala de
Vinculagao do Adulto, é um questionario de autorresposta, construido por Collins e Read, cuja
investigacdo resultou na atual versdo de 18 itens. A escala procura avaliar a vinculagdo na
idade adulta e permite identificar trés dimensdes inerentes a vinculacdo do Adulto:
Ansiedade, Conforto com a Proximidade e Confianca nos outros.

E um instrumento composto por 18 itens apresentados com uma escala de resposta de cinco
pontos, tipo Likert (desde 1= nada caracteristico em mim até 5 = extremamente caracteristico
em mim).
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A examinanda obteve uma pontuagao bastante acima da média na dimensao “Conforto com a
Proximidade”, sugestiva de sensacdo de conforto por parte da examinanda ao estabelecer

relagdes proximas e intimas.

Obteve uma pontuagdo igualmente superior a média na dimensdo “Confianca nos outros”,
tais resultados sugerem que, no contexto das relacdes interpessoais a examinanda revela que
sente poder depender dos outros em situacdes de necessidade.

Obteve um resultado muito inferior a média na dimensao “Ansiedade”, indicador de que-
_ se sentird menos preocupada do que a média dos individuos com a
possibilidade de ser abandonada ou rejeitada.

Importa ter prudéncia na anélise dos presentes resultados, uma vez verificada defensividade
da examinanda nos instrumentos anteriores.

6. INFORMACAO COLATERAL

Foi efetuado contacto com a equipa do Nucleo de Infancia e Juventude de Oeiras da Santa
Casa da Misericordia de Lisboa, na pessoa da Dr.? Carmen Neves. A mesma refere realizacao
de Audicdo Técnica Especializada junto do casal parental em fevereiro de 2023 e mais recente
elaboracgado de Relatério Social no &mbito do Processo de Promocéo e Protecdo aberto a favor
da crianca, com diversas diligéncias aplicadas.

7. CONCLUSOES E RESPOSTA A QUESITOS

7.1. [~ ora-se dlisponivel e recetiva

face ao processo de avaliagdo, mantém uma interagdo adequada com a perita, executando com
empenho e interesse todas as tarefas solicitadas. Evidencia um discurso adequado e fluido,
porém defensivo, com possivel influéncia nos resultados psicométricos.

Respostas aos quesitos apresentados:

7.2. “(...) Se manifesta caracteristicas de personalidade que influenciem negativamente o exercicio das
responsabilidades parentais, quais essas caracteristicas e quais os efeitos negativos que produzem na
relagdo parental (...)”

Dos dados aferidos, destacam-se como possiveis fragilidades da examinanda: a presenga de
uma estrutura emocional pouco consistente, podendo ser inconstante, ansiosa, irritavel,
apreensiva, nem sempre se sentindo bem consigo mesma; bem como podera ficar apegada a
alguns acontecimentos dolorosos do seu passado, chegando a condicionar alguns aspetos da
sua vida atual.

Também respondido em 7.3.
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Lisboa, 02 de agosto de 2024

O(a) Perito(a)

Dra. Marinela Carmelino
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Servigo de Clinica e Patologia Forenses

R. Manuel Bento de Sousa 3, 1150-334 Lisboa
Tel. 218811800

clinica.sul. marcacoes@inmlcf.mj.pt

CLINICA FORENSE

RELATORIO DA PERICIA MEDICO-LEGAL

Psicologia - Pericia Psicologia Forense

| Processo n R

Relatdrio n°

Data do exame 07/06/2024

PREAMBULO

A. ENTIDADE REQUISITANTE
Exame solicitado por Juizo de Familia e Menores do Tribunal Judicial de Cascais da

Comarca de Lisboa Oeste - Juiz 1, através de oficio no ambito do Processo/Inquérito n°

B. IDENTIFICACAO DO(A) EXAMINANDO(A)

Nome: [
Sexo: Masculino; Data de nascimento: _
Fiiacso:

Naturalidade: freguesia de ARROIOS ; concelho de Lisboa ; distrito de Lisboa; Nacionalidade:
POTtUGUESA ...cvuiiiiii e
Residéncia_réo Ducado do Luxemburgo, , ..........
Estado civil: ; Grupo/situagdo profissional atual: .............cccoooiiiiiiiiii

o1 aNuT ez 1ol (e L PP

N° Seguranca Social: _ ...................................................................
N° Servico Nacional de Saude: _ .....................................................
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RELATORIO PERICIAL PSICOLOGICO

1. INFORMACAO

A realizacdo do presente exame pericial psicolégico foi solicitada no ambito de Acado de
Processo Especial i que corre termos no Tribunal Judicial da Comarca de
Lisboa Oeste, Juizo de Familia e Menores de Cascais, Juiz 1, através de oficios com referéncias
n.° 147826464 e n.° 150657719, datados em 29 de novembro de 2023 e 24 de abril de 2024,
respetivamente.

Foi promovido que “(...) os respetivos progenitores, sejam submetidos a pericias e psiquidtricas e
psicoldgicas (...) devendo assim, dar resposta aos seguintes quesitos ao qual se reporta a pericia a crianga,
e aos progenitores:

1. Se manifesta caracteristicas de personalidade que influenciem negativamente o exercicio das
responsabilidades parentais, quais essas caracteristicas e quais os efeitos negativos que
produzem na relagdo parental;

2. Se manifesta sintomas de patologia psiquidtrica que influenciem negativamente o exercicio das
responsabilidades parentais, quais esses sintomas e quais os efeitos negativos que produzem na
relagdo parental;

3. Em que medida as capacidades parentais sdo afetadas por caracteristicas de personalidade ou
patologia psiquidtrica, nomeadamente:

4. Quanto a identificacdo das necessidades materiais (alimentagdo, higiene, satide, etc.) da filha e a
capacidade de lhes corresponder adequadamente;

5. Quanto a forma como identificam as necessidades afetiva da filha e como lhe da resposta; Quanto
a forma como identifica as necessidades educativas, de imposicio de regras e limites e como
reagem quando entendem que as regras e limites ndo foram observados (capacidade de ajustar a
reagdo educativa ao contexto da infragdo e as caracteristicas da crianga)” (cit.).

O exame teve inicio com a explicagdo ao examinando de qual é a entidade requisitante do
mesmo, qual o objeto e quesitos formulados, assim como a metodologia a ser utilizada. -
revelou entender as explicacdes disponibilizadas, nomeadamente, a
obrigatoriedade de fazer constar do relatério pericial os resultados das observagdes clinicas,
da entrevista clinico-forense e da avaliacao instrumental efetuada.
Foi ainda informado dos limites de confidencialidade e obrigatoriedade de constar no presente
relatério a informacao apurada, tendo dado o seu consentimento informado para a realizagao
do mesmo.
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2. ELEMENTOS EM QUE SE BASEIA O RELATORIO

O presente relatério baseia-se no estudo e analise integrada dos seguintes documentos
métodos e técnicas:

2.1. Pesquisa Documental: pecas da Agdo de Processo Especial _ que
corre termos no Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Oeste, Juizo de Familia e
Menores de Cascais, juiz 1, disponibilizados a este Instituto para efeitos de consulta;

2.2. Observagao clinica;

2.3. Entrevista clinico-forense do examinando;

2.4. Avaliacao instrumental: a avaliacdo teve por base os seguintes instrumentos:
Inventario Multifasico da Personalidade de Minesota (MMPI); CUIDA - Questionério
para avaliacio de Adotantes, Cuidadores, Tutores e Mediadores; Escala de
Vinculacdo do Adulto; Inventario de Praticas Educativas (I.P.E.) e Escala de Crencas
sobre a punicao Fisica (E.C.P.F.).

3. EXAME INDIRETO

3.1. Do Despacho, com referéncia n.” 147509365, relativa a Acao de Processo Especial n.°
* datada em 16 de novembro de 2023, (fls. 2 - 7);

3.2. Do Despacho, com referéncia n.” 147556843, relativa a Acdo de Processo Especial n.°
ﬂ datada em 16 de novembro de 2023, (fls. 8);

3.3. Da Transcrigao de audio relativa a Audiéncia Prévia realizada em 03/08/2023, referente a

Agdo de Processo Especial _ que corre termos no Tribunal Judicial da

Comarca de Lisboa Oeste, Juizo de Familia e Menores de Cascais, juiz 1;

3.4. Do Requerimento, com referéncia n.° 47166938, interposto por _
relativo a Acdo de Processo Especial ﬁ que corre termos no

Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Oeste, Juizo de Familia e Menores de Cascais, juiz 1;

3.5. Do Requerimento e relatérios médicos anexos, com referéncia n.° 46286037, interposto por
_ relativo a Acao de Processo Especial
2845/22.1T8CSC-B, que corre termos no Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Oeste, Juizo
de Familia e Menores de Cascais, juiz 1, nomeadamente:

3.5.1. Dos Relatérios Médicos, relativos a consultas de pediatria com a Dr.? Filipa Marques no
Hospital da Luz, de_ datados de 22 de novembro de 2022 e 22 de
maio de 2023 (cf. fls. 4-5 e 18-21);

3.5.2. Dos Relatérios Médicos, relativos a consultas de terapia da fala (alimentar) com a Dr.?
Joana Furtado na Fisolar, de_ datados de 06 de margo de 2023, 03
de maio de 2023 e 15 de maio de 2023 (cf. fls. 6-9 e 16-17);

3.5.3. Do Relatério Médico, relativo a consulta de pediatria do desenvolvimento com a Dr.?
Barbara Salgueiro no Hospital da Luz, de_ datado de 04 de maio
de 2023 (cf. fl. 10);

3.5.4. Do Relatério Médico, relativo a consulta de alergologia com o Dr.° Luis Borrego no
Hospital da Luz, de_ datado de 05 de maio de 2023 (cf. fl. 11);
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3.5.5. Do Relatério Médico - Urgéncia de Pediatria, relativo a urgéncia hospitalar no Hospital

da Luz, deﬁ datado em 08 de maio de 2023 (cf. fl. 12);

3.5.6. Dos Relatoérios Médicos, relativos a consultas de pedopsiquiatria com a Dr.? Paula

Vilarica no Hospital da Luz, ded datados de 09 de maio de 2023

e 05 de julho de 2023 (cf. fls. 14-15 e 33-34);

3.5.7. Do Relatério Médico, relativo a exames de imagiologia com a Dr.? Marta Simdes no

Hospital da Luz, de_ datado de 09 de junho de 2023 (cf. fls. 22-

23);

3.5.8. Do Relatério Médico, relativo a consulta de terapia ocupacional com a Dr.? Mariana

Pacheco na Crescer sem Limites, de ﬂ datado de 19 de junho de

2023 (cf. fls. 29-32).

3.6. Da documentagdo enviada pelo progenitor, — por correio

eletrénico, considerados relevantes para a presente pericia:

3.6.1. Do Requerimento e anexos, com referéncia n.° 48670000, interposto por _

relativo a Acdo de Processo Especial

que corre termos no Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Oeste, Juizo

de Familia e Menores de Cascais, juiz 1;

3.6.2. Do Requerimento e anexos, com referéncia n.° 48860786, interposto por_

relativo a Acdo de Processo Especial

que corre termos no Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Oeste, Juizo

de Familia e Menores de Cascais, juiz 1,

3.6.3. Da carnet de Santé (Boletim de satide) de

3.6.4. Da Peticdo do Ministério Pablico, com referéncia n° 41658, de Providéncia Cautelar de

Entrega de Menos, por apenso ao Processo de REPP n.° com vista ao

regresso ao Luxemburgo da menor;

3.6.5. Da troca de mensagens de correio eletrénico entre Tammy Nezi, assistente social do

Office national de I'’enfance e Emmanuelle Herr e Conny Detaille, do Jardim de Infancia em

Luxembrurgo (versdes original e traducao);

3.6.6. Da Attestation concernant 'intervention de I'ONE auprés de la mineure _

au Luxembourg, subscrita por Tammy Nezi;

3.6.7. Da redacdo de Acordo sobre a Regulacao das Responsabilidade Parentais, datado em 24

de janeiro de 2022;

3.6.8. Das diversas trocas de mensagens por correio eletrénico, entre _ e -

S

3.6.9. Do documento Excell “Calendario - 2024”;

De referir ndo ter sido possivel ter acesso aos 86 documentos enviados pelo progenitor em 14

de junho por correio eletrénico, via We transfer, por bloqueio de seguranca do sistema

informético do INMLCF.

3.7. Da documentagdo enviada pela progenitora, _ por correio eletrénico,

considerada relevante para a presente pericia:

3.7.1. Do Registo de Avaliacdo de aluna

da Pré-Escolar do Colégio de Sao Jodo de Brito, ano letivo 2023/2024, 2° periodo e Sintese

Descritiva do 1° periodo do mesmo ano letivo;
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3.7.2. Das Recomendagbes nutricionais para um melhor crescimento e desenvolvimento,
relativas a — subscrito pela nutricionista
Dr.? Carolina Pinto do Hospital de Dona Estefania, Unidade de Nutrigdo e Dietética;

3.7.3. Da Nota de Alta do Hospital de Santa Maria, Departamento de Pediatria, datada em 9
de agosto de 2021;

3.7.4. Da Informagdo Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr. Biver
Armand, datada em 20 de outubro de 2021;

3.7.5. Da Informacdo Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr. Ulrich
Lussem, datada em 15 de novembro de 2021;

3.7.6. Da Informagcao Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr. Allard
Serge, datada em 25 de novembro de 2021;

3.7.7. Da Informacao Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr. Allard
Serge, datada em 9 de dezembro de 2021;

3.7.8. Da Informagdo Clinica (Rapport D’hospitalisation) do Centre Hospitalier de
Luxembourg, Servigo de obstetricia e ginecologia, subscrita pela Dr.? Irina Oprea Luminata,
datada em 31 de agosto de 2020;

3.7.9. Da Informacdo Clinica do Groupe Pédiatrique Hopital Kirchberg, subscrita pelo Dr.
Thorsten Schafer, datada em 5 de dezembro de 2020 (possivelmente escrito em
Luxemburgués);

3.7.10. Da Informagdo Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr
Thorsten Schafer, datada em 1 de marco de 2021;

3.7.11. Da Informacdo Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr
Thorsten Schafer, datada em 24 de marco de 2021;

3.7.12. Da Informacdo Clinica acerca da consulta no Centre Hospitalier de Luxembourg,
subscrita pelo Dr. ? Anna-Maria Charatsi, pediatra, datada em 26 de margo de 2021;

3.7.13. Da Informagcao Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr. Allard
Serge, datada em 25 de outubro de 2021;

3.7.14. Da Informagcao Clinica do Centre Hospitalier de Luxembourg, subscrita pelo Dr. Allard
Serge, datada em 20 de setembro de 2021;

3.7.15. Da Informacdo Clinica (Avis & Rapport Medical) do Centre Hospitalier de
Luxembourg, subscrita pelo Dr. Frangoise Morel, datada em 27 de outubro de 2021;

3.7.16. Da Informagdo Clinica (exame de Tréansito esofagico e gastro-duodenal), da Unidade
Local de Satide Sao José, Servigo de Radiologia, Hospital de Dona Estefania, subscrita pela Dr.?
Ana Nunes, datada em 10 de janeiro de 2024;

3.7.17. Do Relatério do exame de Videoendoscopia Digestiva Alta, da Unidade Local de Satide
Sdo José, Hospital de Dona Estefania, subscrita pela Dr.? Sofia Bota, datado em 25 de margo de
2024;

3.7.18. Do Relatério Médico do Hospital da Luz, Servico de Pedopsiquiatria, datado em 9 de
maio de 2023, subscrita pela Dr.? Paula Cristina Vilarica,

3.7.19. Do Relatério Médico do Hospital da Luz, Servico de Pedopsiquiatria, datado em 5 de
julho de 2023, subscrita pela Dr.? Paula Cristina Vilarica,

3.7.20. Do Relatério Médico do Hospital da Luz, Servico de Pedopsiquiatria, datado em 5 de
setembro de 2023, subscrita pela Dr.? Paula Cristina Vilarica,

3.7.21. Do Relatério Médico do Hospital da Luz, Servico de Pediatria, datado em 23 de maio
de 2024, subscrita pela Dr.? Filipa Marques,
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3.7.22. Do Relatério Médico do Hospital da Luz, Servigo de Pedopsiquiatria, datado em 23 de
maio de 2024, subscrita pela Dr.? Paula Cristina Vilarica.

4. OBSERVACAO E ENTREVISTA

4.1. Observagao Clinica

— nascido em 27 de outubro de 1974, compareceu ao exame,

colaborando ativamente com tudo o que lhe foi solicitado.

Juizo critico mantido e estado vigil. Expressa-se de forma clara e organizada, com raciocinio e
discurso coerentes.

A postura foi natural, com pontuais sinais de ansiedade.

Revelou um humor eutimico (i.e., normal), expressdo facial concordante, com atividade
motora adequada a situacao.

Ao nivel do seu aspeto (i.e., caracteristicas fisicas, modo de vestir e higiene), o examinando
revelou uma idade aparente concordante a real, bem como uma apresentacdo adequada ao
contexto.

No que respeita a adaptagdo a realidade, revelou-se orientado auto e alopsiquicamente
(orientacdo quanto a si mesmo e orientacdo no espaco e situagao).

Foca a atencao sem dificuldade e a memoria em avaliagdo clinica apresenta-se integra.

4.2. Antecedentes Pessoais e Familiares

Natural de Arroios, Portugal, — afirma ter nascido na Clinica de

Sao Gabriel, sem complicacdes, de parto eutdcico.

Afirma nao se verificar consanguinidade entre os seus pais. E o filho mais velho da relagdo
conjugal entre os seus pais, _ e _ tendo tido dois irmaos
germanos. A sua irma faleceu por suicidio, motivado por complicagdes com doenca do foro
da satide mental. Afirma estabelecer uma boa relacio com o seu irmdo mais novo, -
- de quem tem um sobrinho com idade préxima da sua filha.

Convidado a descrever o seu desenvolvimento, afirma que tudo decorreu perante os
pardmetros normativos, sem antecedentes médicos relevantes ou situagdes disruptivas,
excetuando as comuns doengas infantis.

No que se refere ao padrao educacional, afirma ter sido acompanhado por “(...) havia uma
senhora que tomava conta de nos, até trabalhava ld em casa, funcionava como baba.” (sic).
Relativamente ao seu ingresso em escola, refere “(...) entrei muito cedo no Colégio Sdo Jodo de
Brito, entro com seis anos, antes disso estive no Jardim Escola Jodo de Deus em Alvalade.” (sic).

O examinando tem como habilitacdes literarias a licenciatura em Engenharia Informética e
Ciéncia Computacao e mestrado em Sistemas de Informagao.
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Sobre a existéncia de eventuais puni¢des ou castigos sofridos durante a infancia, afirma que o

modelo educacional posto em pratica pelos seus pais, em muito se assemelha ao que pratica
com asua filha- “(...) é 0o modelo que funciona com a- nés sabiamos clarissimamente
0 que era aceitdvel e ndo aceitdvel (...) a regra é para se cumprir, quando ndo cumpriamos eu olhava
para ela e dizia: <-> e s0 olhar para ela, ela comegava a chorar.” (sic).

O examinando afirma fumar, nega consumo de drogas.

Quanto a ingestao de bebidas alcodlicas refere “(...) sé bebo no fim de semana.” (sic).
Questionado sobre o apetite e a qualidade de sono mantido, o examinando nega alteragdes.
Nega a existéncia de doencas hereditdrias na familia, com excecdo de “(...) hd uma, o meu pai
tem glaucoma, ele diz que é hereditdria (...) psiquidtricas na familia, tenho historico de esquizofrenia do
meu lado, a minha irma.” (sic).

Refere acompanhamento prévio em especialidade de psicologia “(...) agora tenho consultas
regulares de psicologia por causa da - mas é pedopsicologia, sempre € feita proposta da mae
participar, normalmente vai uma vez por més, eles perquntam a escola, como estio a correr as coisas,
tudo estd salvaguardado.” (sic).

_ e _ segundo o examinando, conheceram-se
“(...) nds conhecemo-nos no batizado de uma amiga em comum.” (sic). Sobre a decisdo da familia ir
para o Luxemburgo, clarifica “(...) s6 fui hd oito anos para o Luxemburgo, ia tendo propostas de
trabalho para fora (...) contactam-nos via Linkedin com uma proposta: «quer vir para a Comissio
Europeia?» (...) a-estava desempregada hd um ano, fomos todos.” (sic).

4.3. Relato dos factos que conduziram a realizacio da presente pericia segundo a
examinando

_ quando convidado a referir, na sua perspetiva, as razdes que

conduziram a realizacdo da presente pericia, relata “(...) sinto-me um bocadinho frustrado, de
mentira em mentira vamos arrastando o processo (...) a minha advogada diz: «<ninguém vai ler.» (...)
tenho uma filha de trés anos, vai fazer quatro, mais de metade da vida dela é esta instabilidade.” (sic).
Mais acrescenta “(...) em abril, estdvamos perfeitamente de acordo que ela ia passar aqueles dias em
Luxemburgo (...) no més de maio combinamos com a médica que eu gravaria os almogos que ela tinha
comigo, para partilhar (...) filmar todos os jantares , todos os dias as refeicoes seriam gravadas e eu
enviaria 4 mde e a médica (...) no dia 6 a mde pos processo crime por subtragio de menores (...) a mde,

”

desde o inicio, ndo envia uma tinica prova de nada, a uinica coisa: «<vamos atrasar isto.»” (sic).

Solicitado a debrucar-se sobre os exames periciais, afirma “(...) porque as autoridades
Luxemburguesas enviaram um pedido (...) a senhora trouxe para aqui a menina com autorizagdo, 1o
final das nossas férias conjuntas a-introduziu o processo de divorcio (...) continuamos todos juntos,
ninguém fazia ideia de nada, o regresso seria meu e da- a mae planeava regressos a creche, tudo
o resto ¢ feito as escondidas do pai (...) nas vésperas diz ao pai: «lamento, mas ndo deixo a- ir»"

(sic).
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Mais informa que “(...) tivemos uma conversa de horas, estivemos a noite toda a conversar, a apelar

ao seu bom senso e tentei um més e meio: «ndo é eu ndo querer ter um conflito contigo, eu ndo quero ter
um conflito contigo porque tu és a mae da - nao estds a dar margem nenhuma de solugio» (...)
é fundamental que a - tenha a presenga da mae (...) o pai do - via o - 15, 20 dias
por ano, para mim isso ndo é ser pai: «tu sempre soubeste que isto fazia parte do meu plano [de vida -
ser pai]».” (sic).

Sobre o decorrer do processo, afirma “(...) o Ministério Piiblico interpds uma providéncia cautelar,
para o regresso da - (...) comega a audiéncia, a mae langa duas mentiras muito graves, uma a
menina tem anorexia nervosa, dias depois a médica disse: «isso é mentira» (...) a mde fazendo aquele
jogo do ganhar tempo (...) ai comecamos a saber que hd uma queixa crime, a mde fez adiamento da queixa
crime, no inquérito crime, a mde constitui-se como assistente que é uma maneira de isto ndo arquivar.”
(sic).

Solicitado a esclarecer a existéncia de queixa crime, explana “(...) hd dois [alegados] crimes, hd
um que ela tem razdo, eu mandei-lhe um mail agressivo, hd duas expressoes que ndo sio simpiticas:
«isto é uma filha de uma putice» e «se é por ai, vais ser sodomizada a bruta» [que associa a um sketch
da série televisiva Gato Fedorento] (...) a sequnda é uma coisa descontextualizada, é verdade eu
atirei o prato ao chdo, em doze anos eu nio me lembro de outro momento, a - teve de fazer uma
pesquisa grande, em frustracdo eu atirei o prato ao chio.” (sic). Relata que _ tera feito
um comentario por este ndo levar o seu prato para a cozinha “(...) «o tio é um lorde total que nem
leva o prato para a cozinha!»"” (sic).

Afirma ter sido apresentada por _ nova queixa crime “(...) criou uma nova
queixa crime, nove ou sete de maio, dizendo que eu levei a - para Luxemburgo, subtragio de
menor.” (sic).

Clarifica que apds definicao de Acordo provisério o mapa foi cumprido, porém, em 2024 tal
ndo aconteceu “(...) o mapa foi enviado para Tribunal, o de 2023, foi cumprido, nunca houve problema
nenhum em 2023 (...) setembro e dezembro a- fez 50% de tempo em cada lado (...) cometemos
um erro em 2024, eu cometi um erro em 2024, foi quando acertamos o mapa, ndo o enviamos para o
Tribunal (...)” (sic).

Clarifica que o modelo, inicialmente pensado pelo casal parental, de alternancia entre as duas
escolas ndo foi posto em causa por nenhum dos equipamentos e apresenta reservas quanto as
diferencas respeitantes ao inicio da escolaridade obrigatéria nos dois paises “(...) a escolaridade
obrigatoria comega aos quatro em Luxemburgo (...) apresentei uma queixa no Conselho Superior de
Magistratura, o pedido de Luxemburgo entrou em 25 de janeiro de 2023, a juiza estd a colocar em risco
e a brincar com a vida da minha filha (...) este modelo assim funciona? E o ideal para a minha filha?
Nao é.” (sic).

Importa partilhar a exposicdo apresentada pelo examinando a este Instituto, em 14 de julho,
por correio eletrénico:

- "Em janeiro de 2022 a - decide que quer regressar a Portugal. Depois de varias discussoes
sobre a questdo, em que o Pai sempre disse que a -precisava da presenca regular da Mae
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na vida dela, assindmos um acordo que determinava que a-viveria metade do tempo em
cada pais, até aos seus seis anos de idade. Nesse momento seria a crianga a decidiria onde queria
viver. Desde esse momento até ao dia de hoje, foram muitos os momentos em que o Pai procurou
acordos com a Mde, os quais passavam por um mdximo de 90 dias por ano com o Pai. A Mde
nunca aceitou nenhuma das propostas feitas e sempre defendeu um modelo idéntico ao que impds
ao Pai do- filho do seu primeiro casamento, onde a crianga estava com o Pai no mdximo
20 dias por ano. Essa opgdo era para o Pai da - inaceitdvel. Ver documento 20220124 e
20220124 Regulagao poder paternal.

Entre o dia 23 de fevereiro e 24 de Agosto de 2022, a - esteve sempre entre os dois paises,
passou longos periodos com ambos os progenitores de férias em Portugal (férias da Pascoa e do

Verio) e quando esteve no Luxemburgo regressou d sua vivéncia normal.

Entre Marco de 2022 e Setembro de 2022 a Made manteve vdrios contactos com a creche
luxemburguesa para organizar os virios regressos da filha a creche apds os periodos de férias em
Lisboa. Manteve-se também o acompanhamento médico no Luxemburgo, agendando a Mie
regularmente novas consultas médicas. Ver documento 20230628 Providencia Cautelar -
Instauragdo Acgdo Direito Regresso onde o ministério piiblico explicou toda a historia e juntou
toda a prova facultada.

E durante as férias de verdo de 2022, passadas com a familia alargada, que a - introduz o
processo de divdrcio e guarda, alegando que a - se encontra ininterruptamente em
Portugal ha precisamente seis meses. Apos ter dado entrada da agdo de divércio e guarda, a Mae
continuou de férias em casa dos sogros, como se nada tivesse acontecido e ndo revelando a
ninguém o que havia acabado de fazer.

Nao foi por coincidéncia que a Mde interpos a agdo de divorcio e guarda no dia 24 de Agosto,
dia em que fazia exatamente seis meses que inscreveu a - numa creche em Lisboa sem o
conhecimento do Pai. Tudo ndo passou de uma trapaga, em que tudo foi feito sem que o Pai
tivesse qualquer conhecimento das suas intencoes ou das etapas sequintes que tinha planeadas
e que tinham como objetivo alegar que a Menor tinha cortado todos os seus lacos com o
Luxemburgo e com o Pai durante seis meses.

No dia 3 de setembro estava planeado o final das férias e o regresso da -ao Luxemburgo.
Ambos os progenitores coordenaram com a creche a reintegracio, dado que estas ferias tinham
sido mais longas que o costume. Umas horas antes da viagem agendada, a Mae disse ao Pai que
ndo deixava a Menor regressar ao Luxemburgo e que a partir desse momento ela passaria a viver
exclusivamente com a Mde em Lisboa. Ver documento 20230628 Providencia Cautelar -
Instauragao Acgiao Direito Regresso, onde o ministério publico compilou todas as provas que
constam do processo.

O Pai passou essa noite a tentar explicar a Mae que ndo podia gerir a vida da filha daquela
forma, mas nao a consegui demover, acabando por ter de regressar sozinho ao Luxemburgo.
Nessa conversa propos pela primeira vez um acordo, o qual foi rejeitado.
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Na sequéncia da retengdo ilicita, e apos variadissimas conversas com a Mde em que o Pai apelou

por diversas vezes a razdo, acabou este por se ver forgado a introduzir processo de divércio e
guarda no Luxemburgo.

No final de Novembro, e apenas através de citagdo judicial, ficou o Pai a saber que a Mae havia
introduzido processo de divorcio e guarda durante as férias de agosto passadas em familia.

A 25 de Janeiro de 2023, dd entrada o pedido de regresso feito pelas autoridades luxemburguesas
ao abrigo da Convengdo de Haia. Ver documento 20230628 Providencia Cautelar -Instauragdo
Acgao Direito Regresso, onde entre os virios documentos compilados pelo ministério piiblico
portugués se inclui o pedido de regresso feito pelas autoridades luxemburguesas.

Quando a Mae toma conhecimento do pedido de regresso interposto pelas autoridades
luxemburquesas, comeca a alegar que existem questoes de saiide da Menor e comega a
multiplicar as consultas médicas da crianca. A Menor, que ndo havia apresentado quaisquer
problemas de saiide até ao pedido de regresso, passa a partir dai a ser acompanhada por
variadissimos médicos. Ver documento 20230517 Consultas medicas apos requerimento
Dadas as respostas sem sentido apresentadas pela Mde e a auséncia de qualquer prova de licitude
do seu comportamento, a 28.06.2023 o ministério publico propds providéncia cautelar com vista
ao regresso imediato da Menor ao Luxemburgo. Ver documento 20230628 Providencia Cautelar
-Instauragio Acgio Direito Regresso, onde o ministério publico juntou toda a explicagdo e as
provas existentes que sio apenas as que foram apresentadas pelo Pai

Na sequéncia da providéncia cautelar interposta pelo ministério publico, tivemos audiéncia a
03.08.2023, onde a juiza se deveria pronunciar sobre a providéncia cautelar. Tal acabou por nao
acontecer, pois a Mae durante a sessio veio alegar que a Menor sofria de anorexia nervosa,
informando nesse momento a juiza que teria de pedir a realizacdo de pericias. Poucos dias apos
a sessio, o Pai apresentou requerimento explicando que as pericias ndo faziam qualquer sentido
e que se procurava artificialmente criar a integracio da Menor em Portugal através da passagem
do tempo. Juntou também relatdrio da pedopsiquiatra, a qual em consulta confirmou a ambos os
progenitores que a alegacio da Mae nao era verdadeira e que a Menor nunca havia sofrido de
anorexia. Como resposta ao relatorio médico, a Mae informou o tribunal que ndo é licenciada em
medicina e desconhece os termos clinicos. Ver documentos 20230803 Acta-conferéncia-
03.08.2023, 20230808 Not- || NN ProcessoRetorno (09.08.2023), 20230811 Reg-
I o1 1.08.2023)-entregue.pdf, 20230904  Req-RPM-
ProcessoRetorno(04.09.2023)-entreque.pdf, ~ 20230928 Req_o
retorno(28.09.2023)-entregue, 20231012 Not-RPM-Req Contraparte
ProcRetorno(12.10.2023).pdf

De ld para ca multiplicaram-se as mentiras sobre os problemas alimentares e de saiide da
- A Mae alega nos tribunais que a crianga ndo consegue comer e que ndo se desenvolve
de uma forma adequada. Esta realidade é contrariada pelas conversas e emails que a Mde envia
ao Pai, pelos testemunhos do colégio portugués e da escola luxemburguesa, bem como pelos
periodos em que a crianga estd com o Pai. Fazendo fé na descrigdo da Mde, apenas quando estd
com a Mde é que a crianca tem dificuldades alimentares, comendo normalmente em todos os
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outros locais. Existem virios videos das refeicoes da crianga, feitos por ambos os progenitores,

que mostram que ela come sélidos, ao contririo do que alega a Mde. Ver videos de alimentagio
-

O Pai ja explicou vdrias vezes a Mde que esta estratégia é absurda pois mesmo que existissem
questoes alimentares ou de saiide, elas poderiam ser resolvidas no Luxemburgo, onde existem
hospitais e um sistema de saiide. Todos os relatos de saiide que a Mde faz sdo incoerentes e sio
feitos consoante as circunstincias ou as conveniéncias do momento. Ver documento 20230913
email CS]B, 20231016 emails relativo a consulta médica no Luxemburgo

Em Maio de 2023, e dada a auséncia de decisio relativa ao pedido de regresso, os progenitores
acordaram que o ano letivo de 2023-24 seria feito nos dois paises. Quando fizeram o mapa de
2023, o mesmo incluia uma divisdo do primeiro trimestre letivo e a organizagdo desse mapa niao
levantou qualquer questdo. A gestdo desse mapa foi tranquila porque o mesmo foi entregue no
tribunal. Ver documentos Calendario - - 20230711 - V05, 20230531 Inicio do ano
letivo, 20231029 Fotografia para a precoce, 20231210 Livros da pré-escola luxemburguesa.
Quando os progenitores definiram a frequéncia das duas escolas, foi pedido o apoio do Office
National de I"Enfant, que desde setembro de 2023 acompanha todo o processo da - 1o
Luxemburgo. A frequéncia da escola luxemburguesa, o acompanhamento médico e a integragio
da - no Luxemburgo é acompanhada por esse organismo estatal de apoio aos menores e
a equipa de psicologos estatais garantem o bem-estar da - com o modelo em vigor. Nio
existe qualquer decisdo tomada sem a coordenagio com esses organismos e eles tém também os
contactos de quem acompanha a - em Portugal. Ver documentos Acompanhamento
entidades Luxemburgo FR , Acompanhamento entidades Luxemburgo PT, 20240411
Intervencio ONE 2020083102392-Attestation CPI-11-04-2024 FR, 20240411 Intervencio
ONE 2020083102392-Attestation CPI-11-04-2024 PT,

Tal como tinha acontecido no ano anterior, em dezembro de 2023, a Mae elaborou o mapa para
2024. Foi a Mae quem elaborou o mapa e que o partilhou com o Pai, de modo que este pudesse
adicionar os seus dias. Jd com o mapa completo, o Pai procedeu a compra dos bilhetes para os
voos entre janeiro e final de marco, tal como acordaram os progenitores. Mais tarde, a Maie
comecou a pOr em causa o mapa acordado, afirmando recorrentemente que poderiamos comprar
bilhetes mais baratos se validdssemos o acordo (o Pai nunca conseguiu perceber o que quer a
Mae dizer com “validacdo do mapa”) 20231212 Mapa de férias 2024, 20231228 Ferias 2024,
20240115 Mapa de férias, 20240128 CSJB Periodos de auséncia da |} 20240206
Consulta Pedopsiquiatra

A partir de fevereiro de 2024 a Mae comeca a apresentar requerimentos recorrentes no tribunal,
onde alega que a Menor estd ilicitamente no Luxemburgo e que frequenta uma escola
luxemburguesa sem o seu conhecimento. Fa-lo como se nio estivesse a par da questdo, embora a
inscrigio na escola luxemburquesa constasse ja da provideéncia cautelar apresentada pelo
ministério puiblico, em todas as reunioes com o colégio portugués e com os médicos portugueses
essa questao fosse discutida e todos estivessem a par do modelo que tinhamos implementado. Ver
documento 20240603 Agendamentos de consultas _ exames
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Em Marco o tribunal pediu aos progenitores que facultassem o mapa de férias de 2024, e embora

ele tenha sido facultado, a Mde ndo deixou de continuar a apresentar requerimentos em que
afirma ndo ter conhecimento dos momentos em que a Menor estdi no Luxemburgo. Ver
documentos Calendario || 2024 - 20240505 - v03, 20240403 Mapa de férias 2024

No passado més de Maio, a Mae introduziu mesmo uma queixa-crime onde alega que o Pai levou
ilicitamente a Menor para o Luxemburgo a 5 de Maio, e que ela apenas tomou conhecimento
dessa viagem por videochamada. Ora dias antes, tinhamos organizado com a médica da-
um modelo em que o Pai gravaria as refeicoes entre o dia 6 e 12 de Maio, de modo a percebermos
que ela come de forma normal quando se encontra com o Pai. A Mde, presente na consulta,
concordou com o modelo definido em conjunto com a médica. Ver dudio 20240422 Consulta
nutricionista

No que diz respeito ao relacionamento da - com os progenitores, ele é globalmente bom.
Existem diferencas no modelo educativo que os progenitores ndo conseguiram ainda alinhar,
mas a -aparen ta estar confortivel com a situagio atual. A - descreve a Mae com
muito carinho e mostra diariamente gostar muito dela. Queixa-se da violéncia fisica da Made,
mas ndo deixa de mostrar gostar muito dela Made. Sempre que alterna entre progenitores,
mostra-se radiante quando o outro progenitor chega para a vir buscar e mostra tristeza quando
o tempo acaba. O comportamento dela é idéntico com ambos os progenitores, niao mostrando ela
preferéncia entre o estar com um ou com o outro progenitor.

As queixas da - relativamente a violéncia da Made sdo muitas e esse é o ponto que mais
preocupa o Pai. No passado dia 22.05.2024 tivemos conversa com a Mde sobre o que a
descrevia como “palmadas na cara” que leva da Mae. Tendo eu tido muitos conflitos com a-
relativamente a educagio do - crianga que foi educada com estalos quase semanais, a
expressio “palmadas na cara” faz disparar alarmes na minha mente. Tal como a - sabe, sou
visceralmente contra modelos educativos que passam pelo uso da violéncia. Ver documento
20240525 - - _ Elementos relativos a nossa conversa e dudios 20240518
Palmada na cara, 20240522 - diz a made que levou palmada na cara

Preocupa-me a inexisténcia de regras em casa da - Esta situacdo é a repeticio do modelo
educativo utilizado com o -e que tdo mau resultado deu. Dada a incapacidade de gestio
da Mae, hoje o - vive a tempo inteiro com o Pai no Reino Unido. A - deita-se a
horas anormais e estd sempre exausta. Como se deita entre as 22h30 e as 23h, trata-se de uma
crianga de trés anos que tem constantemente olheiras. Ver printscreens feitos durante chamadas
com o Pai

O melhor exemplo da forma como as coisas sio organizadas é a gestio da passada sexta-feira.
Com um agendamento no INML as 09h da manha, a - chega a dormir, sem dentes ou
cara lavada, com as maos e o corpo sujo de tinta e acabou por ficar a dormir até quase as 11h da
manhd. Se num dia em que se avaliam as capacidades de gestdo da Mde, esta é a forma como a
Mae apresenta a filha, torna-se clara qual é a gestdo quotidiana. Ver documento 20240229
Hordrios da
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As regras de higiene bdsica ndo existem quando a -esta’ com a Mae. O banho e lavagem
dos dentes sdo opcionais, dormindo a - todas as noites com a roupa que usard no dia
seguinte para a escola. Ver dudio 20240215 - dorme de vestido

As refeicOes nunca seguem regras convencionais. A - diz sempre ao Pai que janta sopa

e chocolates, facto que é muitas vezes testemunhado pelo Pai nas videochamadas que tem com a
filha. Quando o Pai tenta discutir esta questio com a Mde, ela diz que o Pai estd a tentar impor
o seu modelo em casa dela, ndo respondendo também as questoes que sio colocadas por email.
As competéncias que a - sempre teve comecam a ser postas em causa e no final do
segundo trimestre o colégio portugués ji veio apontar regressoes nos hdbitos alimentares da
A escola luxemburguesa também aponta sempre problemas alimentares nos primeiros
dois a trés dias da -no Luxemburgo. Ver documento 20240209 Habito alimentares da
B 20240304 Alimentacio da || 20240327 Reunido de pais de 21.03.2024
I
O Pai nao tem qualquer informagdo relativa a vida da sua filha. Quando lhe é pedida informagdo,
a Mae diz que a - estd a sua guarda e como tal nao tem de explicar. Para os emails com
pedidos de explicagdo nunca hd resposta. Mesmo para dvividas relativas a medicamentos que sdo
dados a Menor, nio hd resposta. Quando o Pai questiona se estamos a dar o medicamento
correto, a Mde ndo confirma e diz ao Pai para resolver o problema a distdncia com os médicos.

Ver documentos 20240328 Terapia alimentar __ ||| G 20240408
Gestéo da || 20240403 Relatorios das consultas da || R

A mesma questdo se coloca com as atividades em que a - foi inscrita. Foi a Mae quem
escolheu as atividades em que a filha participa, mas nao explica ao Pai se ela as frequenta ou

ndo. O unico elemento a que o Pai tem acesso é ao custo que deve suportar mensalmente. Depois
de perquntar vdrias vezes a piscina e d escola de miisica se a filha tem frequentado as aulas,
obtive apenas a resposta da escola de muiisica que informou que a - s0 foi a uma aula até
ao final do sequndo trimestre. Dias antes tinha recebido mais uma mentira da Mae que dizia
que a Menor foi sempre ds aulas de muisica. Embora esteja em copia dos emails com escola de
muisica e piscina, a Mde ndo diz nada pois acha que ndo deve explicagoes ao Pai. Quando dd
respostas sio por norma mentiras. Ver documentos 20240304 Frequencia da piscina, 20240329
Piscina __ || 20240414 EMNSC - Dados Matricula Jardim de
Muisica (Sdbados manha (457°) 10_00), 20240420 EMINSC - Dados Matricula Jardim de Muisica
(Sdabados manha (45°) 10_00)

Tal como o Pai sempre disse desde o inicio deste processo, é fundamental a presenca da Mae na
vida da crianga. Mas é fulcral encontrarmos uma forma de a Mae gerir a relacdo com a filha e
com o Pai de forma adequada, ndo agressiva e honesta. Como ja disse muitas vezes a Mae, estou
totalmente disponivel para encontrar a melhor forma de adequadamente educar a Menor em
conjunto. Embora sem sucesso, jd propus que a Mae participasse em virias solugoes de mediagao
propostas pelo estado luxemburgués e tenho participado em todas os modelos que temos em curso
em Portugal. Estou totalmente disponivel para encontrar em conjunto as melhores solugoes.”
(cit).
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4.4. Situagao Actual

I i i Luxernburo.

Aquando da pericia o examinando desempenha a funcao de gestor de equipa no Tribunal de
Justica da Unido Europeia “(...) eu giro uma equipa de desenvolvimento de software.” (sic).

Relativamente a sua pretensdo, o examinando sublinha trés elementos fundamentais que,
segundo o mesmo, o preocupam e considera como comprometimento do desenvolvimento
normal de
1. “O facto de a Mae defender um modelo educativo assente na violéncia. Esse modelo foi usado
pela Mae com o seu filho do primeiro casamento e é agora replicado com a i Tenho
muitos registos de relatos de violéncia, mas partilho a ultima conversa com a Mde sobre a
educacdo com estalos na cara.
2. O modelo alimentar que a Made poe em pritica com a - Ainda ontem perguntei a Mae
se a- tinha estado doente, pois regressou este fim de semana ao Luxemburgo com menos
peso que o que tinha hi duas semanas. Na conversa telefonica de ontem combinei entregar d
Mae as pesagens da farmdcia de hoje e do dia anterior ao regresso a Lisboa. Ela quando estd no
Luxemburgo ganha peso e perde-o quando estd com a Mae em Lisboa.
3. Aideia da Mae de que ndo tem de explicar ao Pai nada relativamente a vida da filha. Nao tenho
informagdo médica, de atividades e da gestdo da vida da minha filha (...)" (cit).

4.5. Parentalidade e expectativas face ao exercicio das Responsabilidades Parentais

No decorrer da realizagdo da sua pericia, o0 examinando foi convidado a debrugar-se sobre
diversos aspetos da vivéncia e desenvolvimento da sua filha _ nascida em 31 de
agosto de 2020.

Convidado a adjetivar-se como pai explana “(...) questdo tdo complexa, se me perguntar uma
palavra, em termos de palavra dir-lhe-ia completo, desde sempre quis ser pai (...) ser pai foi tudo muito
facil, a - trabalhou até ao ultimo dia, continuou a fumar (...) o olhar para a - 0 primeiro
momento que me lembro, eh pd, isso mudou tudo (...) eu sou timido, sempre fui timido (...) ndo gosto
de partilhar as minhas emocoes (...) a mde ndo quis dar de mamar, teve problemas com o - 10s
peitos (mastites), no momento em que comego a dar o leite El- comegaram-me a cair as ldgrimas.”
(sic).

Afirma ter percebido que - tera percecionado a conflitualidade existente entre o casal
parental “(...) euea - tivemos conflitualidade e a - percebeu essa conflitualidade, nés nao
temos gritos, ndo temos conflitos, mas as criangas sentem-na.” (sic).

Clarifica que nao considera as opgdes de _ como sendo positivas para uma
coparentalidade proficua “(...) disse-lhe: «tu estds a destruir uma coisa que é essencial para uma
coparentalidade que é a confianca! (...) sabe quando a-comegou a ter multiplicacdo de médicos?
Quando a - foi notificada de regresso pela autoridade de Luxemburgo, agora tem 15 médicos, agora
(sic).

e

0 que me preocupa é instrumentalizarem isto”.
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Apresenta reservas acerca das competéncias parentais de_ “(...) tal como acontecia
com o - ela nao tem regras, a - deita-se entre 10 e meia e 11, estd sempre exausta a
- (...)ldem casa a - sabe que 8 horas sdo horas de se deitar, quando chegamos a casa,

seis, seis e meia, ai limito o tempo de conversa com a - (...) ela tem um conjunto de coisas para

fazer: ela tem banho para tomar (...) a partir dai, hoje em dia liga sempre as seis [a progenitora], mas ela
pensa que vai ficar uma hora na conversa com a - ndo, ndo da (...) a - teve uma educagio
violenta, o - apanhou, pelo menos uma vez por semana, a reagdo automdtica era o estalo, aquilo
sempre foi fonte de “n” desencontros entre nés. O mais chocante , um dia cheguei do trablho e ela disse-
me: «eu hoje tive de bater com um cinto ao -> (...) 0 que é que ele pode ter feito para apanhar com
um cinto? Hoje tenho vdrias situagoes que a-relata, as mesmissimas situagoes de levar os estalos
(...) eu confrontei a mdae com um episodio, a mde diz: «eu liguei para falar com a - ndo foi para
falar contigo.».” (sic).
Apresenta uma gravagao de-feita no banho “(...) se for para a minha filha viver assim eu
nao respeitarei qualquer decisiao do Tribunal, nunca fui educado a pancada.” (sic).
Sobre a decisdo do casal, aquando da vinda para Portugal de _ “(...) estavamos
juntos, quando veio para Portugal com a - sim, ela veio de férias (...) nos decidimos que a
caria metade do ano aqui e outra metade ld, e a-decidia, aos seis anos é que ia decidir,
hoje acho que foi uma patetice enorme.” (sic).

5. AVALIACAO INSTRUMENTAL
5.1. Avaliacao da Personalidade

- MMPI- Inventario Multifasico da Personalidade de Minesota

O MMPI-2 é um inventdrio que se destina a caracterizacao psicopatoldgica e de personalidade
de individuos adultos maiores de 18 anos. O instrumento é constituido por 567 itens de
resposta Verdadeira (V) ou Falsa (F) e o tempo médio de resposta varia entre 60 a 75 minutos.
A aplicagdo do MMPI-2 proporciona a construgdo de um perfil clinico e de personalidade. O
perfil clinico geral é constituido por um conjunto de dez escalas clinicas base, as quais se
agregam escalas de contetido, complementares e de Harris-Lingoes. O perfil de personalidade
é constituido pelas escalas PSY-5 que permitem o acesso a informagdes fidedignas sobre a
organizacdo psicolégica do avaliado. As escalas de validade do inventério fornecem dados
robustos sobre a atitude do avaliado perante a prova. A interpretacdo dos resultados de cada
protocolo do MMPI-2 deve ter em conta as pontuacdes obtidas por escala (nivel dimensional),
as elevacdes relativas das diferentes escalas (nivel configuracional) e as relagdes entre as
elevacdes e as caracteristicas sociodemograficas e clinicas dos respondentes (nivel contextual).

A diferenga entre as notas brutas F e K, indice de dissimulacao de Gough, (com o resultado
de -22) remete para a marcada tendéncia do sujeito em distorcer as respostas no sentido de
criar uma melhor imagem de si mesmo. Esta hip6tese é corroborada através do perfil obtido
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nas escalas de validade (escala L, com 60<T<69, escala F, com T<70 e escala K, com 60<T<69)

e de acordo com as hipéteses de Vincent, observa-se acentuada defensividade e evasividade,

caracteristico de escasso insight (capacidade autorreflexiva). Sdo igualmente observados, em
conformidade, outros indicativos de possivel procura em transmitir uma boa imagem de si
a par com possivel defensividade, por desconfianca, nomeadamente (Fb<50), elevacdes
moderadas da escala K, evidenciando aparente negacdo de possiveis problematicas e
acentuada elevagao da escala S (T=70), que revela uma apresentacdo de si por adogdo de um
construto superlativo, exagerado, ou mesmo idilico de si mesmo, com desconfianca face a
avaliacdo e resultante auto favorecimento nas respostas dadas.

Esta elevada defensividade podera refletir-se nas escalas clinicas, com rebaixamento das
mesmas, pelo que se considera necessaria prudéncia na sua interpretacao.

A analise das pontuagdes obtidas nas escalas clinicas permite constatar que, ainda assim, a
escala 3 ndo se encontra dentro dos valores normativos apresentando elevacdo moderada.

A elevacdo verificada nesta escala podera ser indicativa de necessidade em transmitir ao outro
uma imagem favorédvel, ainda que possa ser percebido pelos outros como ingénuo e auto-
centrado, carecendo de insight acerca de si mesmo.

Otimista, extrovertido e responsavel podera ser percebido por vezes como sedutor ou mesmo
apelativo.

Poderao estar presentes preocupagdes com a sua importancia, com presenca de uma concegao
pouco realista de si mesmo.

Sao observados resultados extremamente baixos em muitas das escalas e subescalas (T< 40) o
que podera ser indicativo de op¢do do examinando por algum possivel exagero de atributos,
com resultante rebaixamento das escalas clinicas. A titulo de exemplo destacam-se os
resultados das escalas de contetdo DEP2, LSE1 e LSE2 com resultados significativamente
baixos, que, quando em conjunto, sdo indicativos de adogdo de um auto-conceito grandioso.
Relativamente as Escalas Suplementares importa destacar, a moderada elevagao da escala O-
H. No respeitante a Escala O-H, a sua elevacdo moderada é indicativa de inibi¢do da expressao
de impulsos agressivos e/ ou hostis. O examinando revela aparente supressao da emocao, com
evitamento de interacdes que possam estimular sentimentos extremos (positivos ou
negativos). Este aspeto poderd predizer possivel vulnerabilidade face a acumulagdo de
ressentimentos ao longo do tempo com potencial para a possivel libertacdo dos mesmos de
forma explosiva sob provocagdo ou diminuigdo do seu autocontrolo.

5.2. Avaliacao das Competéncias Parentais
Para uma mais adequada avaliacdo das competéncias parentais foram aplicadas as seguintes

escalas e questionarios:

- CUIDA- Questiondrio para avaliacao de Adotantes, Cuidadores, Tutores e Mediadores
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O CUIDA é um questiondrio para avaliacao de adotantes, cuidadores, tutores e mediadores,

que procura avaliar as varidveis afetivas, cognitivas e sociais que estdo relacionadas com a
capacidade de estabelecer rela¢des funcionais para cuidado a outras pessoas em situagdo de
dependéncia tais como filhos biol6égicos, adotados, sob custédia ou acolhimento.

O questiondrio integra 14 escalas primarias (Altruismo, Abertura, Assertividade, Autoestima,
Capacidade para Resolver Problemas, Empatia, Equilibrio Emocional, Flexibilidade,
Independéncia, Reflexividade, Sociabilidade, Tolerancia a Frustragdo, Capacidade para
Estabelecer Vinculos Afetivos ou de Apego e Capacidade de Resolucdo da Dor), e a andlise
fatorial permitiu ainda estabelecer trés fatores de segunda ordem (Cuidado Responsavel,
Cuidado Afetivo e Sensibilidade face aos Outros) bem como um fator adicional
(Irritabilidade). Inclui também trés indices de controlo: validade, inconsisténcia das respostas
e desejabilidade social.

Através da analise do perfil obtido nos indices de controlo (Escala de validade, Indice de
inconsisténcia de respostas e Escala de desejabilidade social) observa-se que as pontuacdes
obtidas nas escalas Indice de Inconsisténcia de Respostas e Escala de Validade enquadram-se
nos valores normativos, todavia, a pontuacdo da Escala Desejabilidade Social (P=8) é
indicativa de uma tentativa, por parte do examinando, em oferecer uma boa imagem perante
a avaliadora, sendo incapaz de reconhecer alguns dos seus comportamentos sociais
desadequados. Pode daqui deduzir-se que _ apresenta dificuldades em
mostrar o seu lado negativo perante os outros ou tem um grande medo de o fazer devido as
consequéncias, podendo esta falta de sinceridade estender-se a totalidade do questionario e
invalidar as restantes pontuagdes.

Assim, os resultados parecem indicar que o examinando prestou atencdo e manteve coeréncia
nas respostas ao questiondrio, contudo, aparenta ter respondido de forma a transparecer uma
imagem positiva de si mesmo.

De sublinhar, que os resultados obtidos ndo se enquadram nos dados biograficos recolhidos e
resultados da restante avaliacdo instrumental, onde, ndo obstante, se observa idéntica
defensividade.

O examinando obteve pontuagdes maximas e altas (P=9 e 8) ou extremadas (Irritabilidade) em
11 das 14 escalas primarias e nos quatro fatores de 2% ordem deste instrumento, aspeto
aparentemente indicativo de tracos muito adequados no sujeito, designadamente nas escalas
abertura, autoestima, assertividade, capacidade para resolver problemas, equilibrio
emocional, flexibilidade, reflexibilidade, sociabilidade, tolerancia a frustragdo, capacidade
para estabelecer vinculos afetivos, capacidade de resolugdo do luto, cuidado responsavel,
cuidado afetivo e sensibilidade aos outros, a par com um resultado muito baixo no fator
adicional Irritabilidade (P=1), revelando uma apresentacdo excessivamente positiva e pouco
veridica de si mesmo, com enviesamento dos resultados obtidos, o que justifica a ndo validagao
do presente instrumento.
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De referir que, ndo obstante as imoderadas pontuacdes atras referidas, sao obtidas pontuacoes

normativas nas escalas Altruismo (P=5), Abertura (P=6) e Empatia (P=6), reas que poderao
ser de privilegiar numa possivel intervencado técnica.

- Inventario de Praticas Educativas (IPE)

O IPE tem como objetivo identificar o tipo de préticas educativas utilizadas pelos cuidadores
da crianca durante o ano anterior a administracio da escala. E composto por 29 itens que
avaliam a existéncia de praticas educativas adequadas, praticas inadequadas, mas nao
abusivas, praticas emocionalmente abusivas, comportamentos potencialmente maltratantes,
punigdo fisica e maus-tratos fisicos. Numa segunda parte, pretende avaliar a forma como os
cuidadores da crianca conceptualizam essas mesmas praticas (adequadas ou ndo adequadas).

No respeitante a prevaléncia dos atos no altimo ano, — afirma ter

usado, mais do que uma vez por més a pratica educativa “dar conselhos”. Afirma nunca ter
utilizado qualquer das restantes praticas educativas com a sua filha.

No que concerne a classificagdo efetuada pelo examinando relativamente aos varios tipos de
praticas, o examinando classifica de adequadas a pratica “dar conselhos” (pratica adequada).
Em suma, sdo observadas, em prevaléncia e/ ou classificacao, a validagao de pratica educativas
adequada. Face a esta selecdo, destaca-se a pouca variabilidade no recurso a outras praticas
educativas adequadas, tais como o elogio, com significativa vantagem no incremento da
autoestima da sua filha.

- Escala de Crencas sobre a Punicao Fisica (E.C.P.F.)

A Escala de Crengas sobre a Punigdo Fisica (E.C.P.F) é um instrumento adaptado a Populagao
Portuguesa que permite avaliar as concecdes sobre as praticas educativas parentais,
especificamente o grau de tolerancia/aceitagao face ao uso de violéncia fisica como estratégia
disciplinar.

E um instrumento composto por 21 itens apresentados com uma escala de resposta de cinco
pontos, tipo Likert (desde 0= discordo totalmente até 4 = concordo totalmente).

A partir da andlise das respostas dadas e de uma forma geral, constata-se que o examinando
discorda totalmente da totalidade das 21 afirmagdes da prova, aparentando por isso nao
apresentar tolerancia/aceitacao face ao uso da violéncia fisica como estratégia disciplinar.
Importa clarificar que a presente escala, sendo uma escala de atitudes, ndo faz o despiste de
comportamentos, a mesma mede a legitimagdo da punicdo fisica e ndo diretamente a
legitimacdo de comportamentos punitivos abusivos.

- Escala de Vinculag¢dao do Adulto
O Adult Attachment Scale - R, que na versdo portuguesa recebe a designacdo de Escala de
Vinculagao do Adulto, é um questionario de autorresposta, construido por Collins e Read, cuja
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investigacdo resultou na atual versdo de 18 itens. A escala procura avaliar a vinculagdo na

N

idade adulta e permite identificar trés dimensdes inerentes a vinculagdo do Adulto:
Ansiedade, Conforto com a Proximidade e Confianca nos outros.

E um instrumento composto por 18 itens apresentados com uma escala de resposta de cinco
pontos, tipo Likert (desde 1= nada caracteristico em mim até 5 = extremamente caracteristico

em mim).

O examinando obteve uma pontuagdo bastante acima da média na dimensao “Conforto com
a Proximidade”, sugestiva de sensacdo de conforto por parte do examinando ao estabelecer
relagdes proximas e intimas.

Obteve uma pontuagdo igualmente superior a média na dimensdo “Confianca nos outros”,
tais resultados sugerem que, no contexto das relagdes interpessoais o examinando revela que
sente poder depender dos outros em situagdes de necessidade.

Obteve um resultado muito inferior a média na dimensdo “Ansiedade”, indicador de que
_ se sente menos preocupado do que a média dos individuos com a
possibilidade de ser abandonado ou rejeitado.

Importa ter prudéncia na anélise dos presentes resultados, uma vez verificada defensividade
do examinando nos instrumentos anteriores.

6. INFORMACAO COLATERAL

Foi efetuado contacto com a equipa do Nucleo de Infancia e Juventude de Oeiras da Santa
Casa da Misericoérdia de Lisboa, na pessoa da Dr.? Cdrmen Neves. A mesma refere realizacao
de Audicdo Técnica Especializada junto do casal parental em fevereiro de 2023 e mais recente
elaboracgdo de Relatério Social no &mbito do Processo de Promocéo e Protecdo aberto a favor
da crianca, com diversas diligéncias aplicadas.

7. CONCLUSOES E RESPOSTA A QUESITOS

7.1. _ mostra-se disponivel e recetivo face ao processo de

avaliacdo. Mantém uma interacdo adequada com a perita, executando com empenho e
interesse todas as tarefas solicitadas, todavia, revelou uma acentuada defensividade, com uma
procura significativa, por parte do examinando, em transmitir uma imagem socialmente
favoravel de si durante a realizagdo das provas, pelo que se propde uma interpretacdo
cautelosa dos resultados.
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